Gupa przedmiotow: Turystyka aktywna i sportowa

Kierunek: Turystyka i rekreacja 1 rok, 2 stopnia Semestr letni 2020/2021

PONIEDZIALEK

Caesci semestru 22.02-09.04 12.04-21.05 22.02-09.04 12.04-21.05 22.02-09.04 12.04-21.05 22.02-09.04

08:15-09:30

Trening zdrowotny Trekking i survival

10 min przerw
praerwy dr hab. Muszkieta, prof. UMK dr hab. Jankowski, prof. UMK

09:40-10:40

10:55-12:10

Pilotat i przewodnictwo wycieczek
10 min przerwy list.
dr hab. Switoniak, prof. UMK

Zrdinicowanie kulturowe éwiata
dr hab. Charzyriski, prof. UMK

Trening zdrowotny
dr hab. Muszkieta, prof. UMK

13:35-14:50 . .
Podstawy turystyki aktywnej i

ii iami sp jnymi sportowej
dr Tomanek dr M. Ostrowska

Fizjologia aktywnosci fizycznej
dr hab. Zukow, prof. UMK

10 min przerwy

15:00-16:00

22.02-09.04 12.04-21.05

08:15-09:30

Wschodnie sztuki walki z samoobrona
mer Z. Wojtowicz
9:30-11:00, ul. Gagarina 35
salanr 1

10 min przerwy

- -

09:40-10:40

10:55-12:10

10 min przerwy

12:20-13:20

13:35-14:50

10 min przerwy

15:00-16:00

Cwiczenia/laboratorium, tradycyjnie

Cwiczenia/laboratorium zdalnie

Przedmiot do wyboru

12.04-21.05 druga polowa semestru

16:15-17:30 16:15-17:30
10 min przerwy 10 min przerwy
17:40-18:40 17:40-18:40
Wyklady 30h
Wyklady 15h



