Kierunek: Turystyka i rekreacja 1 rok, 2 stopnia

Semestr letni 2023/2024

11:30-13:00 (5 spotkari)

i i wydarzeniami sportowo-
rekreacyjnymi
dr M. Tomanek

10 min przerwy rekreacyjnymi
dr M. Tomanek
09:40-10:40 5.213
10:55-12:10 e Fiziol «
. iziologia akt s
! maz\luycieczek 20 oﬁl:{:m\gmoscl Trening zdrowotny Trening zdrowotny
10 mi 3 N dr hab. R. Muszkiet: hab. R. kil
min przerwy dr hab. M. Switoniak dr hab. W. Zukow rha N 162”52 et drhab $162
s.162 s.206 : )
12:20-13:20

13:35-14:50

Zréznicowanie kulturowe $wiata Trekking i survival
dr hab. P. Charzyriski dr hab. M. Jankowski

10 min przerwy
s. 162 5.162

15:00-16:00

16:15-17:30
Podstawy turystyki aktywnej
i sportowej
dr 0. Smoleriska
5.222

10 min przerwy

17:40-18:40

Wyktady 30h
Wyktady 15h
Cwiczenia/laboratorium
Zajecia UCS

3.04- 17.05 druga potowa semestru

Seminarium Il
grl-s5.162
gr2-s.271
gr3-s.287

grupa przedmiotéw: Turystyka aktywna i sportowa
GODZINY PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODZINY
esci seme 0.0 0 04-17.0 0.02-28.0 04-17.0 0 04-17.0 04 0.0 0 04-17.0 e
08:15-09:30 8:00-9:30 (10 spotkari) 08:15-09:30
Zarzadzanie organizacjami i wydarzeniami sportowo-
9.30-11.00 10 min przerwy

Wschodnie sztuki walki z samoobrong
sala sportow walki
(ul. Gagarina 35)

09:40-10:40

10:55-12:10

10 min przerwy

12:20-13:20

13:35-14:50

10 min przerwy

15:00-16:00

16:15-17:30

10 min przerwy

17:40-18:40




