15:00-16:00

16:15-17:30

10 min przerwy

17:40-18:40

222

Wyktady 30h

Wyktady 15h

Cwiczenia/laboratorium

Zajecia UCS

Zarzadzanie organizacjami i wydarzeniami sportowo-
rekreacyjnymi

dr 0. Smoleriska;

gr2,s.213

Podstawy turystyki aktywnej
i sportowej
dr O. Smoleriska
s. 205

Kierunek: Turystyka i rekreacja 1 rok, 2 stopnia Semestr letni 2025/2026
GODZINY PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK GODZINY
€ eme 0 04 8.04 0 0 04 8.04 0 0 04 8.04 0 0 04 8.04 0 04 8.04
08:15-09:30 08:15-09:30
ar ie organizacjamii | Zar ie organizacjami i
Trekking i survival wydarzeniami sportowo- wydarzeniami sportowo-
10 min przerwy dr hab. M. Jankowski 9:00-11:25 rekreacyjnymi rekreacyjnymi 10 min przerwy
s.104 N ., dr 0. Smolenska; dr 0. Smolenska;
Metodologia badarn w
o . grl,s.213 gri,s.
turystyce, sporcie i rekreacji
09:40-10:40 dr A. Dubownik 09:40-10:40
10:55-12:10 10:55-12:10
Metodologia badan w L R L
B L o Fizjologia aktywnosci
Trening zdrowotny turystyce, sporcie i rekreacji > .
10 min przerwy dr hab. W. Zukow 10:55-13:20 dr hab. D. Sokotowski, dr flzyczn?j 10 min przerwy
5.201 Trening zdrowotny hab. W. Zukow G A G
8r2,5.222 s.201 s.201
12:20-13:20 12:20-13:20
13:35-14:50 Metodologia badari w Seminarium Il 13:35-14:50
turystyce, sporcie i rekreacji 14:00-15:30 gri-s.371
10 min przerwy dr A. Dubownik Wschodnie sztuki W?"(I z safnoohrona gra-s.222 10 min przerwy
gr2;s.278 sala sportéw walki
Trening zdrowotny gr 1, s. (ul. Gagarina 35) 8r3-s.245
gra-s.372 15:00-16:00

16:15-17:30

10 min przerwy

17:40-18:40




