
Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Ziemi w dniu 26 kwietnia 2019 r., od 2019/2020  

  

P l a n   s t u d i ó w  

  

Wydział prowadzący studia:  
  

Wydział Nauk o Ziemi i 

Gospodarki Przestrzennej  

 Kierunek na którym są prowadzone studia:  
(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości programu studiów  

a zwłaszcza do zakładanych efektów uczenia się)   

Turystyka i rekreacja  

Poziom studiów:  
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)  

Studia drugiego stopnia   

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: (poziom 

6, poziom 7)  
Poziom 7  
  

Profil studiów:   
(ogólnoakademicki, praktyczny)  

Ogólnoakademicki  

Forma studiów:  
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)  

stacjonarne  

Liczba semestrów:  4  

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na danym 

poziomie:  
120  

Łączna liczba godzin zajęć dydaktycznych:  986  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



I semestr*   
Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiotu w  
USOS  

Liczba 

punktów  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli lub innych  
osób prowadzących zajęcia – wg  

formy zajęć1  

  
Forma  

zaliczenia2  

W  Ć  L  K  Ć ter.  

Grupa 

przedmiotów 

ogólnych  

Animacja i organizacja czasu 

wolnego  
2800-ACZW-

TIR-1-S2 
2    20        Zal. na ocenę   

Bezpieczeństwo i higiena 

pracy oraz ergonomia 

(podstawowe)  

9001-eBHP 0  8          Zaliczenie bez 

oceny  

Bezpieczeństwo i higiena 

pracy oraz ergonomia 

(rozszerzone)  

9001-BHP-R-3 0  1  2        Zaliczenie bez 

oceny  

Bezpieczeństwo w turystyce i 

sporcie  
2800-BWTS-

TIR-1-S2 
2      15      Zal. na ocenę  

Metodologia badań w 

turystyce, sporcie i rekreacji  
2800-MBTSR-

TIR-1-S2 
4  15    15      Zal. na ocenę 

Egzamin  
Region turystyczny Polski  I 

(do wyboru)  
2800-RTP1-

TIR-1-S2 
1  10          Zal. na ocenę  

Region turystyczny Polski  II 

(do wyboru)  
2800-RTP2-

TIR-1-S2 
1  10          Zal. na ocenę  

Region turystyczny Polski  III 

(do wyboru)  
2800-RTP3-

TIR-1-S2 
1  10          Zal. na ocenę  

Region turystyczny Polski  IV 

(do wyboru)  
2800-RTP4-

TIR-1-S2 
1  10          Zal. na ocenę  

Grupa X:  
Praca 

dyplomowa i 

egzamin 

dyplomowy  

Seminarium I  2800- SEMM1-

TIR-1-S2 
2    15        Zal. na ocenę  

Razem (1) – 131 godzin  14  64  37  30  -  -  X  

  
Grupa przedmiotów do wyboru**  

  

 

Grupa  
przedmiotów  

II:  
Turystyka 

uzdrowiskowa, 

SPA i wellness  
(do wyboru)** 

Zim3  

Andragogika  2800-ANDR-
TIR-1-S2  

1    15        Zal. na ocenę  

Dietetyka i zdrowe żywienie  2800-DIZZ-TIR-

1-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Klimatoterapia i geologia 

uzdrowiskowa  
2800-KLGTU-

TIR-1-S2  
3  15        24  Zal. na ocenę  

Biometeorologiczne 

uwarunkowania turystyki i 

rekreacji  

2800-BIOUTR-
TIR-1-S2  

1  15          Zal. na ocenę  

Rynek usług turystyki 

zdrowotnej  
2800-RUTZ-

TIR-1-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

SPA i wellness  2800-SPA-

TIR1-S2  
2  15          Egzamin   

Terapia leśna  2800-TERL-

TIR-1-S2  
1          12  Zal. na ocenę  

Turystyka i rekreacja 

seniorów  
2800-TRS-

TIR1-S2  
2  15  15        Zal. na ocenę  

Uzdrowiska Polski i świata  2800-UPS-

TIR1-S2  
4  15        24  Zal. na ocenę , 

Egzamin  
Razem do wyboru (2)  - Turystyka uzdrowiskowa, SPA i wellness 

– 195 godz.  
16  90  45      60    

  
Grupa przedmiotów do wyboru **  

 

Grupa  
przedmiotów  

III:  
Organizacja 

turystyki  

Ćwiczenia  terenowe-regiony 

turystyczne Europy  
2800-CTRTE-

TIR-1-S2  
3          45  Zal. na ocenę  

Logistyka i transport w 

turystyce  
2800-LOGTT-

TIR-1-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Organizacja i pośrednictwo w  2800-OPWTM- 2  15          Egzamin  

                                                      
* Każdy kolejny semestr należy opisać wg wzoru dla semestru I.   
1 Forma zajęć z poszczególnych przedmiotów musi być zgodna z określonymi w UMK przepisami w sprawie zasad    ustalania zakresu obowiązków nauczycieli 

akademickich, rodzajów zajęć dydaktycznych objętych zakresem tych obowiązków oraz zasad obliczania godzin dydaktycznych.  
2 Zaliczenie na ocenę, egzamin.  



międzynarodowej   
(do wyboru)** Zim3  

turystyce międzynarodowej  TIR-1-S2         
Organizacja i zarządzanie w 

hotelarstwie  
2800-OZWH- 

TIR-1-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Planowanie imprez 

turystycznych  
2800-PITUR-

TIR-1-S2  
2      15      Zal. na ocenę  

Polityka turystyczna Unii 

Europejskiej  
2800-PTUE-TIR-

1-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Prawo i ubezpieczenia w 

turystyce międzynarodowej  
2800-PUWTM- 

TIR-1-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Protokół dyplomatyczny i 

negocjacje w turystyce i 

hotelarstwie  

2800-PDYPL-

TIR-1-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Uwarunkowania  
geopolityczne turystyki  

2800-UGPT-

TIR-1-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Współczesne problemy 

turystyki międzynarodowej  
2800-WPTM- 

TIR-1-S2  
2  15          Egzamin  

Zagrożenia przyrodnicze w 

turystyce i rekreacji  
2800-ZPTR-TIR-

1-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Razem do wyboru (2) -  Organizacja turystyki międzynarodowej - 195 

godzin:  
16  75  60  15  -  45  X  

Grupa przedmiotów do wyboru **    

Grupa  
przedmiotów IV:  

ICT   
(information and  

communication  
technologies) w  
informacji i promocji  

turystycznej   
(do wyboru)** Zim3  

Edycja wideo  2800-EDWID-

TIR-1-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Fotografia turystyczna  2800-FOTO-

TIR-1-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Grafika komputerowa  2800-GKOM- 
TIR-1-S2  

3      30      Zal. na ocenę  

Informacja i promocja 

turystyczna  
2800-IIPT-TIR-

1-S2  
2  15          Egzamin  

Komunikacyjne aspekty 

marketingu turystycznego  
2800-KAMT-

TIR-1-S2  
2    30        Zal. na ocenę  

Strony internetowe i social 

media w informacji i 

promocji turystycznej  

2800-SISOCM-

TIR-1-S2  
2    30        Zal. na ocenę  

Systemy informacji 

geograficznej i 

komputerowa redakcja map   

2800-GISRM-

TIR-1-S2  
5  15  45        Egzamin  

Zal. na ocenę  

Razem do wyboru (2) - ICT w informacji i promocji turystycznej - 195 

godzin:  
16  30  135  30  -  -  X  

  
Razem (1+2 )***   30   326 godzin   X  

II semestr  

Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod przedmiotu 

w USOS  
Liczba 

punktów  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli lub  
innych osób prowadzących 

zajęcia – wg formy zajęć  

  
Forma  

zaliczenia  

W  Ć  L  K  Ć ter.  

Grupa 

przedmiotów I: 

ogólnych  

Pilotaż i przewodnictwo 

wycieczek - II st.  
2800-PPW-TIR-1-

S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Zróżnicowanie kulturowe 

świata  
2800-ZKSW-1-TIR-

1-S2  
2  20          Zal. na ocenę  

Grupa VIII: 

Lektorat z 

języka obcego  

Język angielski 

specjalistyczny  
SPNJO  3    30        Egzamin  

Zal. na ocenę   

Grupa IX: 

Praktyki 

zawodowe  

Praktyka - 2 tygodnie  2800-PRA-TIR-1-

S2  
4            Zal. bez oceny  

Grupa X: 

Praca 

dyplomowa i 

egzamin 

dyplomowy  

Seminarium II  2800- SEMM2-TIR-

1-S2  
4    30        Zal. na ocenę  

 Razem (1) – 95 godzin  14  20  75  -  -  -  X  

    

  



  
Grupa przedmiotów do wyboru**  

  

   

Grupa  
przedmiotów 

V:  
  

Turystyka 

aktywna i  
sportowa   

(do wyboru)** -   
Let1  

Fizjologia aktywności 

fizycznej  
2800-FAF-TIR-1-

S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Podstawy turystyki aktywnej i 

sportowej  
2800-PTAS-TIR-1-

S2  
2  15          Egzamin  

Trekking i survival  2800-TRSV-TIR-1-

S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Trening zdrowotny  2800-TZD-TIR-1-

S2  
3  15  15        Egzamin  

Zal. na ocenę   
Turystyka kajakowa  2800-TK-TIR-1-S2  2          24  Zal. na ocenę  

Turystyka zimowa  2800-TZ-TIR-1-S2  3          36  Zal. na ocenę  

Wschodnie sztuki walki z 

samoobroną/Hatha joga  
2800-WSZW-TIR- 

1-S2  
2    30        Zal. na ocenę  

Zarządzanie organizacjami i 

wydarzeniami 

sportoworekreacyjnymi  

2800-ZOWSR-TIR- 
1-S2  

2    30        Zal. na ocenę  

Razem do wyboru (2) - Turystyka aktywna i sportowa - 195 godzin:  16  60  75      60  X  

  
Grupa przedmiotów do wyboru **  

  

   

Grupa  
przedmiotów 

VI: 

Kreowanie 

produktów  
turystycznych  

(do wyboru)** -   
Let1  

Fundusze UE i zarządzanie 

projektami w turystyce i  
rekreacji  

2800-FUEZP-TIR-1-

S2  
2  15  15        Zal. na ocenę  

Geoparki w Polsce i na 

świecie  
2800-GPS-TIR-1-

S2  
3  15        24  Zal. na ocenę  

Innowacje ekologiczne w 

turystyce  
2800-IEWT-TIR-1-

S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Innowacje i markowe produkty 

turystyczne   
2800-IMPT-TIR-1-

S2  
5  30  15        Egzamin  

Zal. na ocenę  
Produkty turystyki miejskiej  2800-PRTM-TIR-1-

S2  
1          18  Zal. na ocenę  

Produkty turystyki wiejskiej  2800-PRTW-TIR-1-
S2  

1          18  Zal. na ocenę  

Przedsiębiorczość w turystyce i 

rekreacji  
2800-PWTR-TIR-1-

S2  
3  15  15        Egzamin  

Zal. na ocenę  
Razem do wyboru (2) -  Kreowanie produktów turystycznych - 195 

godzin::  
16  75  60    -  60  X  

Razem (1+2)***  30   290 godzin   X  

  
** Każdy student realizuje 3 z 5 dostępnych grup przedmiotów (wybiera je w poszczególnych semestrach I-III).  W semestrze I wybiera z 

grupy: Turystyka uzdrowiskowa, SPA i wellness; Organizacja turystyki międzynarodowej; ICT w informacji i promocji 

turystycznej.  W semestrze II: Turystyka aktywna i sportowa; Kreowanie produktów turystycznych. W semestrze III wybiera z 

grupy: Turystyka uzdrowiskowa, SPA i wellness; Organizacja turystyki międzynarodowej; ICT w informacji i promocji 

turystycznej (wybrana grupa przedmiotów nie może być powtórzeniem z semestru I).    
 Liczba godzin poszczególnych form zajęć (wykłady, ćwiczenia, laboratoria, ćwiczenia terenowe) w obrębie każdej grupy przedmiotów do  

wyboru może się różnić, lecz ich suma (w obrębie wybranej grupy przedmiotów do wyboru) jest zawsze taka sama, tj. 195 godz. (16 

ECTS).   
*** w wierszu „Razem (1+2)” podano łączną liczbę godzin wynikającą z poszczególnych form zajęć   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Ziemi w dniu 26 kwietnia 2019 r., od 2019/2020  

  

 

 

P l a n   s t u d i ó w  

  

Wydział prowadzący studia:  
  

Wydział Nauk o Ziemi  i 

Gospodarki Przestrzennej  

 Kierunek na którym są prowadzone studia:  
(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości programu studiów  

a zwłaszcza do zakładanych efektów uczenia się)   

Turystyka i rekreacja  

Poziom studiów:  
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)  

Studia drugiego stopnia   

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: (poziom 

6, poziom 7)  
Poziom 7  
  

Profil studiów:   
(ogólnoakademicki, praktyczny)  

Ogólnoakademicki  

Forma studiów:  
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)  

stacjonarne  

Liczba semestrów:  4  

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na danym 

poziomie:  
120  

Łączna liczba godzin zajęć dydaktycznych:  986  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



III semestr  
Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiotu w  
USOS  

Liczba 

punktów  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 

udziałem nauczycieli lub innych  
osób prowadzących zajęcia – 

wg  
formy zajęć  

  
Forma  

zaliczenia  

W  Ć  L  K  Ć ter.  

Grupa 

przedmiotów 

ogólnych  

Region turystyczny świata I (do 

wyboru)  
2800-RTSW1-

TIR-2-S2  
1  10          Zal. na ocenę  

Region turystyczny świata II (do 

wyboru)  
2800-RTSW2-

TIR-2-S2  
1  10          Zal. na ocenę  

Region turystyczny świata III (do 

wyboru)  
2800-RTSW3-

TIR-2-S2  
1  10          Zal. na ocenę  

Region turystyczny świata IV (do 

wyboru)  
2800-RTSW4-

TIR-2-S2  
1  10          Zal. na ocenę  

Komunikacja turystyczna w 

języku angielskim  
2800-KOMTU- 

TIR-2-S2  
2      15      Zal. na ocenę  

Grupa VII: 

Przedmiot do 

wyboru  

Przedmiot do wyboru w 

języku angielskim (z oferty 

ogólnouniwersyteckiej)  

0000-OG-OBCE  2  15          Zal. na ocenę  

Grupa X: Praca 

dyplomowa i 

egzamin 

dyplomowy  

Seminarium III  2800- SEMM3-

TIR-2-S2  
4    30        Zaliczenie na 

ocenę  
Konwersatorium I  2800-KONW1- 

TIR-2-S2  
2        15    Zaliczenie na 

ocenę  

Razem (1) – 115 godzin  14  55  30  15  15  -  X  
Grupa przedmiotów do wyboru**  

(wybrana grupa przedmiotów nie może być powtórzeniem z semestru I)  
 

Turystyka 

uzdrowiskowa,  
SPA i wellness  

** zim1  

SPA i wellness  2800-SPA-TIR-

2-S2  
2  15          Egzamin  

Uzdrowiska Polski i świata  2800-UPS-TIR-

2-S2  
4  15        24  Egzamin  

Zal. na ocenę  

Terapia leśna  2800-TERL-TIR-

2-S2  
1          12  Zal. na ocenę  

Rynek usług turystyki zdrowotnej  2800-RUTZ-

TIR-2-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Klimatoterapia i geologia 

uzdrowiskowa  
2800-KLGTU-

TIR-2-S2  
3  15        24  Zal. na ocenę  

Turystyka i rekreacja seniorów  2800-TRS-TIR-

2-S2  
2  15  15        Zal. na ocenę  

Andragogika  2800-ANDR-

TIR-2-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Biometeorologiczne 

uwarunkowania turystyki i 

rekreacji  

2800-BIOUTR-

TIR-2-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Dietetyka i zdrowe żywienie  2800-DIZZ-TIR-

2-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Razem do wyboru (2)  - Turystyka uzdrowiskowa, SPA i wellness – 

195 godz.  
16  90  45      60    

  
Grupa przedmiotów do wyboru **  

 

Organizacja 

turystyki 

międzynarodo wej 

** zim2  

Ćwiczenia  terenowe- regiony 

turystyczne Europy  
2800-CTRTE-

TIR-2-S2  
3          45  Zal. na ocenę  

Logistyka i transport w turystyce  2800-LOGTT-

TIR-2-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Organizacja i pośrednictwo w 

turystyce międzynarodowej  
2800-OPWTM- 

TIR-2-S2  
2  15          Egzamin  

Organizacja i zarządzanie w 

hotelarstwie  
2800-OZWH- 

TIR-2-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Planowanie imprez turystycznych  2800-PITUR-

TIR-2-S2  
2      15      Zal. na ocenę  

Polityka turystyczna Unii 

Europejskiej  
2800-PTUE-TIR-

2-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Prawo i ubezpieczenia w  2800-PUWTM- 1  15          Zal. na ocenę  



 

turystyce międzynarodowej  TIR-2-S2         
Protokół dyplomatyczny i 

negocjacje w turystyce i 

hotelarstwie  

2800-PDYPL-
TIR-2-S2  

1    15        Zal. na ocenę  

Uwarunkowania  
geopolityczne turystyki  

2800-UGPT-

TIR-2-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Współczesne problemy turystyki 

międzynarodowej  
2800-WPTM- 

TIR-2-S2  
2  15          Egzamin  

Zagrożenia przyrodnicze w 

turystyce i rekreacji  
2800-ZPTR-TIR-

2-S2  
1  15          Zal. na ocenę  

Razem do wyboru (2) -  Organizacja turystyki międzynarodowej - 195 

godzin:  
16  75  60  15  -  45  X  

Grupa przedmiotów do wyboru **     

ICT   
(information and  
communication  
technologies) w  

informacji i 

promocji  
turystycznej** 

zim3  

Edycja wideo  2800-EDWID-
TIR-2-S2  

1    15        Zal. na ocenę  

Fotografia turystyczna  2800-FOTO-

TIR-2-S2  
1    15        Zal. na ocenę  

Grafika komputerowa  2800-GKOM- 
TIR-2-S2  

3      30      Zal. na ocenę  

Informacja i promocja 

turystyczna  
2800-IIPT-TIR-

2-S2  
2  15          Egzamin  

Komunikacyjne aspekty 

marketingu turystycznego  
2800-KAMT-

TIR-2-S2  
2    30        Zal. na ocenę  

Systemy informacji 

geograficznej i komputerowa 

redakcja map   

2800-GISRM-
TIR-2-S2  

5  15  45        Egzamin,  
Zal. na ocenę  

Strony internetowe i social 

media w informacji i promocji 

turystycznej  

2800-SISOCM-

TIR-2-S2  
2    30        Zal. na ocenę  

Razem do wyboru (2) - ICT w informacji i promocji turystycznej - 

195 godzin:  
16  30  135  30  -  -  X  

Razem (1+2 )***   30   310 godzin   X  

  

IV semestr  

  
Nazwa grupy 

przedmiotów  
  

Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiotu w  
USOS  

Liczba 
punktów  
ECTS  

Liczba godzin z bezpośrednim 
udziałem nauczycieli lub innych  
osób prowadzących zajęcia – wg  

formy zajęć  

  
Forma  

zaliczenia  

W  Ć  L  K  Ć ter    

Grupa VII: 

Przedmiot do 

wyboru  

Przedmiot do wyboru w 

języku angielskim (z oferty  

ogólnouniwersyteckiej)  

0000-OG-

OBCE  
2  15          Zal. na ocenę  

Grupa X: Praca 

dyplomowa i 

egzamin 

dyplomowy  

Seminarium IV  2800-SEMM4-

TIR-2-S2  
4    30        Zaliczenie na 

ocenę  
Konwersatorium II  2800-KONW2- 

TIR-2-S2  
2        15    Zaliczenie na 

ocenę  
Praca i egzamin magisterski  -  22            Egzamin  

  
Razem:  30  15  30  -  15  -  X  

Plan studiów obowiązuje od semestru zimowego roku akademickiego 2019/2020.    

Okresem zaliczeniowym na kierunku studiów turystyka i rekreacja jest rok akademicki.  

Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Ziemi w dniu 26 kwietnia 2019 r.   
  

  

 

       

 


