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uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej:

2000

1994

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu — uzyskanie stopnia doktora nauk o
Ziemi na podstawie dysertacji pt. ,Przemiany w strukturze i procesach
demograficznych na obszarze wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”,
Promotor: Prof. dr hab. Daniela Szymanska, Recenzenci: Prof. dr hab. Alicja
Szajnowska-Wysocka, Prof. dr hab. Andrzej Matczak;

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu — ukonczenie 5-letnich studiow
magisterskich na Woydziale Biologii i Nauk o Ziemi, kierunek: geografia,
specjalnos¢: geografia spoteczno-ekonomiczna; temat pracy magisterskiej:
»,Zjawisko imigracji zagranicznej na terenie wojewddztwa torunskiego w
kontekscie przemian ustrojowych — Promotor: Prof. Dr hab. Daniela
Szymanska;

Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:

od 2003 Katedra Studiéw Miejskich i Rozwoju Regionalnego (wczesniej Zaktad

1997 -

1994 -

1993 -

Studiéw Miejskich i Rekreacji), Wydziat Nauk o Ziemi (wczesniej Instytut
Geografii, Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi, Uniwersytet Mikotaja Kopernika),
adiunkt;

2003 Zaktad Studiéw Miejskich i Rekreacji, Instytut Geografii, Wydziat Biologii i
Nauk o Ziemi, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, asystent;

1997 Pracownia Teledetekcji i Kartografii, Instytut Geografii, Wydziat Biologii i
Nauk o Ziemi, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, asystent;

1994 Pracownia Studiéw Miejskich, Instytut Geografii, Wydziat Biologii i Nauk
o Ziemi, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, asystent — stazysta (V rok studiow);

N
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4. Wskazanie osiggniecia wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a) Tytut osiggniecia naukowego/artystycznego (autor, tytut publikacji, rok wydania,
nazwa wydawnictwa).

Osiggnieciem naukowym jest monografia
»Seniorzy w Polsce w $wietle procesow modernizacyjnych”

Grzelak-Kostulska, E. (2016). Seniorzy w Polsce w swietle proceséow
modernizacyjnych. Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, ss. 376.

Recenzenci: Tomasz Michalski, Stawomir Kurek

b) Omodwienie celu naukowego pracy i osiggnietych wynikdw wraz z omdéwieniem
ich ewentualnego wykorzystania

1. Wstep

Monografia, ktérg wskazuje jako gtéwne osiggniecie naukowe, stanowi pogtebione studium
wptywu proceséw modernizacyjnych na populacje polskich senioréw. Praca jest efektem wieloletnich
badan i stanowi réwnoczesnie zwieniczenie moich dotychczasowych zainteresowan, skupionych
wokot problematyki przemian ludnosciowych. Osadzona na gruncie geograficznym rozprawa, dotyka
problemu niezmiernie istotnego, jakim jest zachodzacy proces starzenia sie populacji Polski. Sam
jednak proces, jego dynamika, konsekwencje nie zostaty postawione w centrum uwagi, natomiast
koncepcje pracy okresla patrzenie na problem z perspektywy zmian, jakim podlega szeroko
rozumiana kategoria senioréw, zmian zaréwno w sferze demograficznej, spotecznej, jak i w obszarze
percepcji. To oryginalne spojrzenie odbiega nieco od tradycyjnych uje¢ stosowanych dotychczas w
badaniach geograficznych, a blizsze jest socjologicznej tezie o ,spofeczeristwie mftodniejgcym”
(Giddens, 2009). Wydaje sie jednak zasadne, by zaktadany wptyw proceséw modernizacyjnych
rozpatrywaé nie tylko w czasie, ale i w przestrzeni, ze swoistym dla geograféw, kompleksowym
postrzeganiem badanych zjawisk, co stanowi istote opisywanej pracy.

Uzyte w tytule pojecie ,senior”, cho¢ mato precyzyjne z perspektywy badacza, witasciwie
koresponduje z nowoczesnym spojrzeniem na populacje oséb starszych. Decyzje o jego stosowaniu
uzasadniajg dwa argumenty. Pierwszym jest fakt, Ze wraz z postepujacg demokratyzacjg starosci
(Légaré, 2006; Szukalski, 2002, 2005, 2006) populacja 0s6b o zaawansowanym wieku staje sie
bardziej rdznorodna i wewnetrznie ztozona, nie tylko w sensie demograficznym, ale i spotecznym. W
efekcie dynamicznie zachodzgcych zmian w obrebie tej kategorii ludnosci, nie nadaza za nimi
percepcja skoncentrowana wokdt wieku chronologicznego, ujawniajg sie luki w podejsciu
metodologicznym do kwestii starosci. Z catag pewnoscig interesujgcy wydaje sie, m.in. nowy
paradygmat starzenia ludnosci proponowany przez Sandersona i Scherbova (2013), pogtebiajacy
badania o kwestie zwigzane z funkcjonowaniem jednostek, nie tylko z wiekiem, czy rozwijane
alternatywne miary starzenia, uwzgledniajgce zmieniajgce sie warunki wptywajace na stan zdrowia i
przezywalnosé. Mimo dokonujgcego sie na tym polu postepu w dalszym jednak ciggu nie jest
mozliwe doprecyzowanie progu starosci (Kowaleski, 2006). Drugi argument wynika z konstatacji, ze
specyfika badanego problemu, sktania, czy wrecz wymusza, stosownie do okolicznosci, kazdorazowe
redefiniowanie granicy starosci. Reasumujgc uznano, ze otwarty charakter pojecia kryje w sobie
istotny walor — przy prdbie wieloaspektowego spojrzenia na badany problem (co postulujg niektérzy
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badacze, np. Sanderson i Scherbov, 2013) znacznie lepiej pasuje do zmiennej rzeczywistosci i wydaje
sie najbardziej adekwatne do podjetego problemu.

2. Podstawy teoretyczne badan

Z petng sSwiadomoscig faktu, ze modernizacja to pojecie dalece niejednoznaczne w sensie
definicyjnym (w odpowiedzi na to poswiecono jej w pracy szerokg dyskusje), uznano, ze jest bardzo
istotng ptaszczyzna odniesienia, stanowigca podstawy koncepcyjne prowadzonych badan. W mysl
ewolucjonizmu modernizacja jest traktowana, jako stale postepujgcy proces, ciggta zmiana
wynikajgca i osadzona w przesztosci, jak trafnie zauwaza Okdlski (2011) ,wykazujgca wtasnosc
metamorfozy”. Przyjety sposob jej rozumienia, jako sekwencji zmian we wszystkich sferach zycia
spoteczno-gospodarczego, najblizszy jest spojrzeniu Sztompki (2002), ktéry wskazuje nowoczesne
spoteczenstwo cechujgce sie innowacyjnoscia, otwartoscig na zmiany, dominacjg wiezi zawodowych i
pozarodzinnych, wysokg rangg witasnych osiggnie¢, ktére budujg status spoteczny, jako efekt
dokonujacych sie przemian modernizacyjnych.

Integralng cze$¢ modernizacji zachodzacej, m.in. w sferze techniczno-ekonomicznej, spoteczno-
kulturowej, politycznej czy osobowosciowej, ma teoria przejscia demograficznego o fundamentalnym
znaczeniu dla wskazania przewidywanego kierunku zmian dokonujgcych sie w populacji senioréow.
Zawarte w niej odniesienia umiejscawiajg funkcjonowanie i dziatanie jednostek w warunkach, ktére
wyznaczajg trzy wspotzalezne systemy: struktura, kultura i technologia (Van de Kaa, 1993). Zmiany w
obrebie tej triady pociggajg za sobg reakcje zaréwno grup, jak i jednostek. Kontekst dokonujgcych sie
przemian zostat opisany przez Ingleharta (1977), jako tzw. ,silent revolution”, oznaczajgca zmiany
kulturowe na tle przemian gospodarczych i technologicznych, ktérych efektem jest gospodarka
oparta na sektorze ustug, wysoko rozwinieta edukacja, ochrona zdrowia oraz zaawansowany poziom
rozwoju form komunikacji. Zwtaszcza tym ostatnim przypisuje sie bardzo istotng role (Van de Kaa,
1993) zwigzang z dynamizacjg dyfuzji szeroko rozumianych innowacji, poprzez zwiekszenie
mobilnosci przestrzennej oraz przeptyw informacji, co tagcznie ma wptyw na niwelowanie réznic w
rozwoju przestrzennym.

Wychodzac od ogdlnej koncepcji modernizacji szczegdlng uwage nalezy skupi¢ na jej wymiarze
demograficznym, czyli teorii przejscia demograficznego, ktéra jest zwiericzeniem poszukiwan
zmierzajgcych do opisu i wyjasniania proceséw ludnosciowych. Przejscie demograficzne, jak podaje
Okdlski (1990), to przejscie reprodukcji ludnosci od typu tradycyjnego do nowoczesnego. Polega ono
na zmianach wzorcdw umieralnosci i rozrodczosci; dotyczy réwniez przeobrazen ilosciowych i
strukturalnych pozostatych proceséw demograficznych. Przejscie demograficzne jest procesem
powszechnym, ktéry realizuje sie w réznych formach, bedacych podstawg wyodrebnienia jego typow.
A zatem stanowi integralng cze$s¢ modernizacji zachodzgcej m.in. w sferze techniczno-ekonomicznej,
spoteczno-kulturowej, politycznej czy osobowosciowe;j i z catg pewnoscig spetnia kryterium ogdlnosci
i wspotczesnosci (Chesnais, 1986) w odniesieniu do podjetego tematu badan.

Objasnianie wspodfczesnych przemian zaproponowane w koncepcji drugiego przejscia
demograficznego, stanowigcego rozwiniecie koncepcji przejscia demograficznego, ma niezmiernie
istotny walor poprzez zwrdcenie uwagi na indywidualistyczny model rodziny. Zdaniem Lesthaeghea
(1991) dokonuje sie jakosciowa zmiana relacji miedzy partnerami, w efekcie ujawniajg sie
alternatywne formy rodziny, upowszechnia sie kohabitacja, czy samotnos¢ z wyboru. Drugie przejscie
demograficzne odwotuje sie zatem do przemian spotecznych zachodzacych na poziomie systemu
przyjmowanych norm i wartosci (de Jong Gierveld, 2006; Hoffmann-Nowotny, 1988; Lesthaeghe,
1991; Van de Kaa, 1987, 1988; Kurkiewicz, 2008).

Teoria przejscia demograficznego rozumiana jest takze jako punkt wyjscia do koncepcji przejscia
epidemiologicznego. Diugookresowe przemiany stanu zdrowia i umieralnosci zmierzajg bowiem w
strone formowania demograficznie nowoczesnych spoteczenstw. Podejscie to, uzupetnione jeszcze o
swoiste rozwiniecie i zaktualizowanie koncepcji przejscia epidemiologicznego, czyli przejscie
zdrowotne, zyskato bardzo na popularnosci w wiekszosci opracowan, w ktoérych istotng role odgrywa
analiza przemian w czasie (Szukalski, 2008). Tworzg one grunt do rozwazan teoretycznych nad
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sekwencjg zmian zachodzgcych w obrebie umieralnosci (Omran, 1971, 1983; Olshansky i Ault, 1986;
Vallin i Meslé, 2004).

Cho¢ opisywane w teorii drugiego przejscia demograficznego zmiany ujawnity sie wczes$niej w
krajach o rozwinietej gospodarce rynkowej i wysokim poziomie dobrobytu (w zachodniej czesci
Europy rozpoczety sie na poczatku lat szes¢dziesigtych XX wieku), objety swym zasiegiem takze obszar
Europy Srodkowej i Wschodniej, cho¢ z pewnym opdznieniem. W tym przypadku ich zwigzek z
dokonujacg sie réwnocze$nie transformacja w sferze ekonomicznej, spotecznej i politycznej
zapoczatkowanej w latach dziewieédziesigtych XX wieku sprawit, iz majg nieco odmienny niz na
Zachodzie Europy przebieg. Niezaleznie jednak od obserwowanych rdznic, walor eksplanacyjny przy
ich interpretacji przypisa¢ nalezy zwigzanej z modernizacjg koncepcji drugiego przejscia
demograficznego. Badania nad przemianami ludnosciowymi majg bowiem na celu poznanie
wiasciwych dla nich prawidtowosci wyrazajacych sie w pewnych tendencjach, w tym przypadku
zaktadane zmiany dotyczg proceséw i zdarzen o charakterze demograficznym oraz spotecznym
ograniczonych do populacji oséb starszych.

3. Cel naukowy, pytania i hipotezy badawcze oraz metody
Celem poznawczym pracy jest proba naukowego zweryfikowania obserwowanych zmian, ktére
zachodza w populacji polskich senioréw, a sktadajg sie na ich demograficzng i spoteczng
modernizacje. W tak kompleksowym ujeciu nie byto to wczesniej proponowane. Przesledzenie
szeregu zjawisk ma dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie, czy uprawnione jest kojarzenie przemian
zachodzacych w rdinych sferach zycia (demograficznej i spotecznej) ze wspolnym kontekstem
wyznaczonym przez koncepcje modernizacji oraz ustalenie na ile wyniki badan potwierdzaja
faktycznie ich spodziewany kierunek (modernizacja).
Dla realizacji tak postawionego celu wyznaczono kolejno gtéwne zadania zwigzane z ustaleniem:
A) jak w sferze demograficznej:
(1) zmienia sie struktura gospodarstw domowych senioréw,
(2) czy zachodza, a jesli tak, to w jakim kierunku, zmiany w zakresie formowania
zwigzkoéw tworzonych przez osoby starsze,
(3) jak przebiegajg zmiany zwigzane z umieralnoscig i zachorowalnoscig,
(4) jak zmienia sie czas trwania zycia, w tym zycia w zdrowiu oraz

B) w sferze spotecznej:
(5) jakie sg postawy senioréw wobec rodziny,
(6) jak zmienia sie aktywnos¢ spoteczna oséb starszych oraz
(7) ich aktywnos$¢ w zakresie realizacji wtasnych potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem.

C) Istotnym dopetnieniem analizy we wskazanych zakresach jest takze odpowiedZ na pytanie,
w jaki sposdb seniorzy postrzegajg zaktadane zmiany.

Z celem poznawczym pracy Scisle koresponduje cel rozpatrywany w aspekcie metodologicznym,
jakim jest stworzenie wieloaspektowej koncepcji badan, stuzacej sledzeniu przemian dokonujgcych
sie w populacji senioréw.

Z kolei_w aspekcie aplikacyjnym cel wigze sie z udowodnieniem tezy, ze starzejgce sie
spoteczenstwo podlega pewnym ewolucyjnym zmianom, ktérych kierunek, wynikajacy z proceséw
modernizacyjnych, mozna przewidzie¢. Tym samym polityka wobec senioréw powinna uwzgledniaé
dokonujace sie przemiany, by osiggna¢ z jednej strony wiekszg skutecznos$é, z drugiej zas, by
wykorzystaé¢ wynikajacy z zaktadanych zmian coraz wiekszy potencjat oséb starszych.

Wybrane do analizy zagadnienia w zatozeniu reprezentujg dwa zasadnicze obszary, w obrebie
ktorych obserwowane sg przeobrazenia, co stanowi o nowatorskim podejsciu do problemu. Pierwszy
z nich obejmuje sfere zachowan demograficznych. Punktem wyjscia do interpretacji wynikéw, a tym
samym ptaszczyzng wyznaczajgcg zakres doboru zmiennych, jest, wynikajgca z teorii modernizacji,
koncepcja drugiego przejscia demograficznego oraz paralelna z nig koncepcja przejscia
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epidemiologicznego i zdrowotnego, wskazujgca na koniecznos$¢ podniesienia probleméw zwigzanych
z transformacja w sferze umieralnosci, zachorowalnosci i czasu trwania zycia (w tym w zdrowiu). W
badaniu Swiadomie pominieto aspekt zwigzany z ruchliwoscia przestrzenna, przyjmujac za
Massey’em (1999) i Okdlskim (2011), ze majg one charakter wtérny w stosunku do pierwotnych
impulséw modernizacyjnych.

Drugi obszar poddany badaniom dotyczy sfery spotecznej. Podobnie jak w przypadku zachowan
demograficznych ptaszczyzng odniesienia byta koncepcja modernizacji rozumiana, jako przejscie od
wartosci tradycyjnych ku wartosciom swiecko-racjonalnym (ktdre mozna okresli¢ jako zlaicyzowane,
zindywidualizowane) oraz od wartosci materialistycznych ku wartosciom postmaterialistycznym, co
szerzej wyjasniono w rozdziale drugim. Dobér analizowanych watkéw podyktowany byt mozliwoscig
zweryfikowania kierunku ewolucji poglagddéw senioréw na kwestie zwigzane z rangg zycia rodzinnego,
z akcentem na postawy wobec rozwoddw, uznawany wzorzec rodziny. Uwage skupiono na
wybranych sferach zycia, w ktérych wzrost aktywnosci seniorow moze wskazywaé na zaktadany
zwigzek z przemianami w obszarze wartosci. Wytypowane dziatania musiaty przede wszystkim wigzac
sie z realizacjg pasji, wtasnych potrzeb (nie rodziny), zapewniac indywidualny rozwdj oséb starszych,
dawaé mozliwo$¢ relaksu, poprawy samopoczucia, dlatego analizg objeto czynny udziat w
organizacjach spotecznych, oraz aktywnos¢ turystyczng i rekreacyjna.

Uzupetnieniem wskazanych obszaréw i integralng czescig badania, wynikajgcg z kompleksowego
podejscia, jest wiaczenie w zakres analizy zagadnien zwigzanych z percepcjg dokonujgcych sie
przeobrazen. Ten aspekt nie tylko dopetnia obrazu badanej rzeczywistosci, ale takze pozwala poznac
stosunek senioréw do zachodzacych zmian, a w konsekwencji wnioskowac o ich postepie.

Przyjete ramy teoretyczne, wyznaczone przez szeroko rozumiang modernizacje, stanowig
podstawe sformutowanych ponizej hipotez badawczych:

A. Modernizacja demograficzna nie opiera sie wylacznie na przemianach w obrebie mtodszej
czesci spoteczenstwa, ale obejmuje takie senioréw, ktdérzy podlegaja jej wptywom, co
widoczne jest w kierunku zdarzen i proceséw demograficznych:

- przyjeto, ze wynikajgce z niej zmiany wptywajg realnie na ksztatt rodzin i gospodarstw domowych
ludzi starszych (Lesthaeghe i Moors, 1995, 1996, 2000; Moors, 1999; de Jong Gierveld, 2006;
Kurkiewicz, 2008) a zachowania noszgce symptomy opisywanych w koncepcji drugiego przejscia
demograficznego (intensyfikacja zjawiska rozpadu zwigzkéw sformalizowanych, upowszechnianie
zwigzkéw kohabitacyjnych) moga wystepowad rowniez w populacji senioréw i, co rowniez zatozono,
wraz z czasem zyskujg na znaczeniu;

- zatozono, ze pod wptywem proceséw modernizacyjnych zaznaczajg sie takze przemiany w zakresie
zachorowalnosci i umieralnosci, a w konsekwencji zmiany dfugosci czasu trwania zycia: zmiany w
zakresie natezenia zgondéw w poszczegdlnych grupach wieku i w strukturze ich przyczyn swiadczg o
postepujgcych zmianach modernizacyjnych, ktorych kierunek wskazuje na postep w rozumieniu
pokonywania kolejnych etapéw przejscia epidemiologicznego i podazaniu w kierunku sytuacji
obserwowanej w krajach Europy Zachodniej, ktére sg bardziej pod tym wzgledem zaawansowane.

B. Przemiany modernizacyjne w populacji seniorow dotyczg sfery spotecznej, ksztattujac
postawy, zachowania o cechach przej$cia indywidualistycznego:

- przyjeto, ze efektem transformacji dokonujacej sie w obrebie populacji oséb starszych w wymiarze
spotecznym jest ewolucja pogladéw w kierunku bardziej liberalnym na kwestie zwigzane ze sferg
Zycia rodzinnego, jak znaczenie rodziny w zyciu jednostki, akceptacja rozwoddw, poglady dotyczace
ksztattu rodzin, a zwtaszcza roli zyciowe] kobiet, co okresli¢ mozna, jako stopniowe oddalanie sie od
konserwatywnego wzorca rodziny;
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- zatozono, ze seniorzy coraz silniej doceniajg znaczenie swobody jednostki i jej prawa do realizacji
wfasnych, niekoniecznie tradycyjnych, drég Zzyciowych, co potwierdza wzrost ich aktywnosci,
wyrazajacy sie rosngcym zaangazowaniem w dziatalnos¢ w ramach organizacji spotecznych a takze
wiekszym zainteresowaniem dla form pozwalajgcych na wypoczynek, uczenie sie, realizowanie
wiasnych pasji, ktdre wigzg sie z aktywnoscia turystyczng i rekreacyjna.

C. Wptyw proceséw modernizacyjnych na poszczegdlnych seniorow moze by¢ réiny ze wzgledu
na fakt, e reprezentuja niejednorodng strukture spoteczno-demograficzng a ich
doswiadczenia, system wartosci ksztattowaty sie pod wptywem réinych czynnikéw:

- zatozono, ze seniorzy to populacja bardzo ztozona i niejednorodna, rdznicujg jg cechy spoteczno-
demograficzne (wiek, wyksztatcenie, status spoteczno-ekonomiczny) oraz doswiadczenie zyciowe
wynikajgce z przezytych zdarzen i okolicznosci, dlatego nie mozna oczekiwaé zbieznych pod
wzgledem kierunku przemian dla réznych kategorii wiekowych senioréw. Zmiany systemu wartosci,
potrzeba samorealizacji, wskazywane jako kluczowe dla drugiego przejscia demograficznego, mogg
ujawniaé sie niezaleznie od wieku, cho¢ zatozono, ze czesciej wptywom modernizacyjnych podlegajg
osoby mtodsze, lepiej wyksztatcone o wyzszym statusie materialnym, mieszkajgce w regionach lepiej
rozwinietych gospodarczo. Nalezatoby raczej przyja¢, ze w przypadku mtodszych senioréw, ktérych
nie dotknety dramatyczne przezycia zwigzane z drugg wojng swiatowa, a faza dorostosci przypadata
na lata 60 i 70 XX wieku, gdy dokonywaty sie powazne przemiany spoteczne, system wartosci ulegt
przesunieciu (w poréwnaniu ze starszymi rocznikami) w strone wartosci postmaterialistycznych.
Wzrost aktywnosci oséb starszych w réznych dziedzinach zycia nalezy zatem przypisywad wtasnie tym
kohortom.

D. Zmiany modernizacyjne w populacji senioréw dokonuja sie pod wptywem innowacji
spotecznych  przekazywanych w  przestrzeni geograficznej oraz w  ukfadzie
miedzypokoleniowym:

- zatozono, ze dokonujace sie przeobrazenia zachodzg pod wptywem innowacji spotecznych, ktérych
rozprzestrzenianie dokonuje sie na zasadzie dyfuzji, a zatem kierunek zachodzacych zmian odbywa
sie od obszaréw silniej zmodernizowanych (w ujeciu geograficznym od krajéw Europy Zachodniej, ale
takze od regiondéw lepiej rozwinietych, zurbanizowanych) ku stabiej zmodernizowanym (Europa
Srodkowo-Wschodnia, regiony stabo rozwiniete, mate miasta i obszary wiejskie).

-przyjeto, ze zmiany dokonujg sie takze w uktadzie miedzypokoleniowym, a ich kierunek wyznacza
sposdb miedzypokoleniowego przekazu kultury (zgodnie z teorig Mead (2000)). Transmisja wartosci
miedzy pokoleniem senioréw a pokoleniem ich dzieci czy wnukdéw oznacza liberalizacje postaw
zwigzanych z pogladami dotyczacymi sfery zycia rodzinnego.

Zakres przestrzenny analizy, tak istotny w pracach geograficznych, zgodnie z tematem rozprawy
obejmuje obszar Polski. Adekwatnie do rozwazanych zagadnien uwage skupiono na zmianach
dokonujacych sie w obrebie catego kraju, poszczegélnych regionéw (wojewddztw, powiatéow - w
miare mozliwosci, ktére powodowata dostepno$¢ materiatu statystycznego oraz wyniki
prowadzonych badan), a takie w uktadzie miast i wsi (ze zwrdéceniem m.in. uwagi na specyfike
zjawisk w strefie podmiejskiej). Cho¢ gtéwny nurt badan skupiat sie na polskich seniorach, okreslenie
stopnia zaawansowania niektdrych rozpatrywanych zmian wymagato szerszego kontekstu. Stad
zasadnosc¢ wigczenia w zakres analizy obszaréw innych krajow europejskich.

Z kolei zakres czasowy badan nie zostat celowo doprecyzowany, pozostajac przy ukierunkowaniu
go na przemiany wspétczesne. W duzej mierze wynika to ze specyfiki podnoszonych zjawisk, ktére
wymagajg réznej perspektywy czasowej do wiasciwe] interpretacji zmian. Te bowiem zachodzg w
sposoéb ciggty. W pewnym uproszczeniu moment wyjsciowy do ich obserwacji stanowig przemiany,
ktore dokonaty sie w ostatnim ¢wieréwieczu. Naturalnie btedem bytoby jednoznaczne utozsamianie
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ich z okresem transformacji od gospodarki centralnie sterowanej do gospodarki rynkowej, cho¢ on
takze odegrat bardzo duzg role w powigzaniu ze zmianami politycznymi, ustrojowymi i spotecznymi.
Zastrzezenie to wynika z zatozenia, ze zmiany gospodarcze nie ksztattowaty, podazajac za teza
Ingleharta (1990), podstaw Swiatopoglagdowych przedstawicieli starszego pokolenia, te bowiem
krystalizowaty sie we wczes$niejszych etapach ich zycia, choé z pewnosciag w pewien sposdb je
modyfikuja. Wptywa na to z pewnoscig fakt, ze po dtugim czasie izolacji w ramach bloku
komunistycznego Polska stata sie krajem otwartym. Pogtebita to jeszcze akcesja do Unii Europejskiej,
wzrost mobilnosci, ktdre daty nowg perspektywe patrzenia na sprawy spoteczne.

Metody badawcze zastosowane w pracy miaty zapewnic jak najwyzisza jakos$é prowadzonych
badan, gwarantujgc ich pogtebienie, a tym samym poszerzenie wiedzy o kontekscie analizowanych
zjawisk. Ich dobdr wynika ze specyfiki podjetego problemu badawczego, wymagajgcego siegniecia po
bardzo réznorodny zestaw danych, metod i technik. W zwigzku z tym podjeto decyzje o stosowaniu
triangulacji, ktdra spetnia to kryterium. Aby zrealizowa¢ ten postulat wykorzystano dane pochodzgce
z réznych zrddet:

e  materiaty wtdrne (Zrédta w postaci raportéw, opracowan eksperckich, publikowanych wynikéw
badan, publikacji statystycznych, wynikdw badan specjalnych, Zzrédta w postaci baz danych
zawierajgcych materiat pochodzacy z biezgcej sprawozdawczosci, wynikdw badan specjalnych);

e dane pierwotne pochodzace z wynikow badan ankietowych (wywiady kwestionariuszowe z
osobami w wieku od 50 do 91 lat, ktorych fgcznie wykonano 620, oraz wyniki badan stanowigce
rozszerzenie i kontynuacje sondazu z 2014 roku (Grzelak-Kostulska, Hotowiecka, Sroda-
Murawska i Bieganska, 2014) na temat wptywu rodziny na aktywnos$¢ turystyczng seniorow,
przeprowadzonego z osobami w wieku od 60 do 94 lat w tgcznej liczbie 663 wywiadow).

Zastosowane techniki analityczne tacza tradycyjne podejscie opisowo-uszczegdtawiajgce z
teoretyczno-uogdlniajagcym, ktére wymaga stosowania metod statystycznych i matematycznych,
pozwalajacych zrozumie¢ i wyjasniaé zwigzki wspdtwystepowania lub statego nastepstwa w badaniu
struktury przestrzennej zjawisk i proceséw spotecznych (Chojnicki, 1999). W celu ustalenia zaleznosci
i zrdéinicowania przestrzennego zastosowano metody matematyczno-statystyczne: metode
czynnikowg oraz metode k-srednich.

W analitycznej czesci opracowania postuzono sie réznymi wskaznikami. Pierwszy z nich to
oczekiwana dtugos¢ zycia w zdrowiu (HALE). Za szczegdlnie wartosciowe uznano wartosci HALE
pochodzace z publikacji Salomona i wspodtpracownikow (2012). Drugi wskaznik to DALY, czyli
utracona dtugos¢ zycia korygowana niepetnosprawnoscia, stanowigcy potgczenie informacji na temat
umieralnosci, niepetnosprawnosci i ograniczen zdrowia wynikajgcych z obcigzenia chorobami (Trzpiot
i Ojrzynska, 2014). Trzeci wskaznik to PYLL (potencjalne utracone lata zycia), bedacy miarg
wzglednego wptywu zgondw i réznych chordb na spoteczenstwo, a oznaczajacy liczbe potencjalnych
lat utraconego zycia w zwigzku z dang choroba. Wskazniki te sg bardzo stabo spopularyzowane w
polskich badaniach geograficznych, dlatego zdecydowano o wtgczeniu ich w zakres analizy.

4. Woyniki badan

Spoteczno-demograficzna analiza populacji senioréw w Polsce

Za najistotniejsze kwestie uznano zmiany dokonujgce sie w obrebie struktury ptci i wieku senioréow z
akcentem na proces feminizacji starosci i podwdjnego starzenia sie oraz proces singularyzacji
starosci.
A) Potwierdzono zmiany ksztattu struktury wieku senioréow w Polsce (wywotane
przesunieciami w piramidzie wieku oraz wydtuzaniem czasu trwania zycia). W 2013 roku w
stosunku do 1989 roku najbardziej zwiekszyt sie udziat senioréw w kategorii wieku 80 lat i
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wiecej w ogdlnej liczbie oséb w wieku 65 lat i wiecej — wzrost 0 6,2% (dla mezczyzn o 4,5%,
dla kobiet o 7,5%). Drugg kategorig, w ktérej odnotowano przyrosty w stosunku do 1989
roku, choé juz nieco mniejsze, byt przedziat wieku 70 — 74 lata — srednio o 1,5%. Ogdlne
tempo wzrostu odsetka ludnosci w wieku 80 i wiecej lat wskazuje na wystepowanie
opisywanego w literaturze procesu podwdjnego starzenia sie. Z analizy prognoz
demograficznych (GUS, 2014) wynika, ze przy ogdlnym przewidywanym wzroscie odsetka
ludnosci w wieku 65 i wiecej lat (w 2050 r. ma on wynies¢ 32,7%) liczba oséb w wieku 80 lat i
wiecej, stanowigca w 2013 roku okoto 1,5 min, wzro$nie w 2050 r. ponad dwukrotnie — do
poziomu ponad 3,5 min.

B) Obserwowane zmiany potwierdzajg takze postep w zakresie procesu feminizacji starosci.
Wsrdd populacji w wieku 65 lat i wiecej przewazajg kobiety, wspdtczynnik feminizacji wynosi
158 kobiet na 100 mezczyzn (GUS, 2014). Zwiekszajaca sie wraz z wiekiem dysproporcja jest
konsekwencjg dtuzszego czasu trwania zycia kobiet, ktére w wieku 65 lat majg przed sobg o
prawie 5 lat wiecej przewidywanego dalszego trwania zycia niz mezczyzni. Przewaga liczebna
kobiet pogtebia sie wraz z przechodzeniem do wyzszych grup wieku. Zgodnie z prognozami
przewiduje sie dalsze pogtebianie zjawiska wraz z uptywem czasu i postepem procesu
starzenia.

C) Wykazano, ze w obrebie struktur demograficznych przynaleznosc terytorialna jest takze
elementem decydujgcym o coraz wiekszej niejednorodnosci wewnetrznej populacji senioréw
w Polsce. W miastach ludnos¢ w wieku 65 lat i wiecej obejmuje prawie 16% ogotu
mieszkancow (2014 r.), natomiast na terenach wiejskich seniorzy stanowig niewiele ponad
13%. Istotne zréznicowanie ujawnia sie w uktadzie regionalnym (Ryc. 1. Udziat oséb w wieku 65
lat i wiecej w ogélnej liczbie ludnosci powiatu (w %)).
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Ryc. 1. Udziat oséb w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci powiatu (w %)
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie BDL, GUS.

Udziat senioréw w wieku 65 lat i powyzej na poziomie przekraczajagcym 16% utrzymuje sie w
wojewddztwach tédzkim i Swietokrzyskim, ktore tym samym nalezg do obszaréw najstarszych
w sensie demograficznym w kraju, z kolei do wojewddztw o najnizszym udziale oséb
starszych nalezy warminsko-mazurskie, gdzie jest ich niespetna 13% w populacji
wojewddztwa. Relacje te pozostajg niezmienione od blisko ¢éwieréwiecza. W ujeciu
przestrzennym rozmieszczenie odsetka ludnosci w wieku 65 lat i powyzej ulega pewnym
zmianom. Wprawdzie ogdlny rozktad zjawiska zostaje niezmieniony (zwieksza sie jego
natezenie), jednakie coraz wyrazniej zaznaczajg sie osrodki miejskie oraz obszary



Zatgcznik 2
Autoreferat Strona|9

metropolitalne, gdzie dokonujg sie najwieksze zmiany w koncentracji ludnosci (Kurek, Gatka i
Wojtowicz, 2014; Kurek i Lange, 2013). Pod wptywem procesu suburbanizacji poczgtkowo
zaznacza sie wzrost udziatu seniorow w miescie, a tym samym ubytek w strefie podmiejskie;j.

D) Wewnetrzne zrdznicowanie starosci wyraza sie tez w przestrzennych rdznicach stopnia
zaawansowania procesu demograficznego starzenia sie ludnosci. Nizsza wartos¢ wskaznika
W,y (Dtugosz, 1998), (cho¢ we wszystkich powiatach dodatnia, co sSwiadczy o postepie
procesu starzenia sie ludnosci) widoczna w strefach podmiejskich duzych miast bardzo
dobrze ilustruje przestrzenng specyfike zmian w strukturze wieku Polakéw (Ryc. 2).

Wsd
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Ryc. 2. Wskaznik starzenia sie demograficznego Wsd w okresie 2004-2014 w uktadzie powiatow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie BDL, GUS.

E) Starsza cze$¢ populacji charakteryzuje sie przecietnie nizszym poziomem edukacji, niz
przedstawiciele mtodszego pokolenia. Najliczniej reprezentowang kategorig wsrdd senioréw
jest grupa oséb z wyksztatceniem podstawowym stanowigca ok. 46% ogdtu populacji w wieku
65 lat i wiecej, kolejng zas z wyksztatceniem srednim i policealnym (facznie ok. 25%) — na
podstawie danych z NSP 2011. Wyksztatceniem zasadniczym zawodowym legitymuje sie
okotfo 14% osdb starszych, natomiast wyzszym zaledwie 10%. Sytuacja zwigzana z poziomem
wyksztatcenia osdb starszych jest dynamiczna, co mozna zaobserwowaé poréwnujgc wyniki
NSP 2002 i NSP 2011 (BDL). Udziat senioréw z wyksztatceniem wyzszym z 6,2% w 2002 roku
wzrést do 9,5% w 2011 roku, spadt odsetek oséb starszych bez zadnego wyksztatcenia
(szkolnego). Zwiekszyt sie takze udziat osdb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym do
13,5% w 2011 roku z okoto 9% w 2002 r. Zachodzace pozytywne zmiany widoczne sg zaréwno
w miastach jak i na wsi. W dalszym jednak ciggu dysproporcja w strukturze wyksztatcenia
starszych mieszkancow tych obszaréw pozostaje bardzo znaczgca na niekorzysé wsi.

F) Potwierdzono postepujgcy proces singularyzacji w starosci. Z punktu widzenia polityki
spotecznej istotne znaczenie ma kwestia samodzielnego zamieszkiwania oséb w starszym
wieku. W 2011 r. ponad 38% ogoétu gospodarstw domowych, w ktorych mieszkali seniorzy (w
miastach 46%, na wsi 25%) tworzyty wytgcznie starsze, samotne osoby, w tym az w 90%
przypadkéw osoba starsza mieszkata samotnie tworzac jednoosobowe gospodarstwo
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domowe. W poréwnaniu z 2002 rokiem wzrosta liczba i udziat tego typu gospodarstw, nalezy
zatem oczekiwaé, ze w kolejnych latach tendencja ta bedzie sie pogtebiaé.

Demograficzny wymiar modernizacji seniorow

Udowodniono, ze dostrzegalne sg zmiany, ktérych kierunek i charakter koresponduje z
przemianami wpisujgcymi sie w drugie przejscie demograficzne:

A) W zakresie struktury stanu cywilnego a tym samym ksztattu rodzin i gospodarstw domowych
ludzi starszych stwierdzono:

(1) wzrost natezenia rozwoddw (grupa rozwiedzionych charakteryzuje sie najwieksza
dynamikg w poréwnaniu z innymi kategoriami stanu cywilnego wsréd senioréw);
(2) niewielki wzrost udziatu zwigzkdéw kohabitacyjnych do poziomu okoto 55 tys. kobiet i
mezczyzn zyjacych w tego typu zwigzkach;
(3) wzrost aktywnosci matrymonialnej senioréw w Polsce;
(4) zmiane w proporcji rozwiedzionych i wdow oraz wdowcdédw w strukturze nowozencéw w
Polsce na korzys¢ udziatu pierwszej kategorii; osoby rozwiedzione coraz czesciej decydujg sie
na ponowny zwigzek, co wskazuje na wzrost akceptacji dla tego typu decyzji;
(5) staty wzrost liczby gospodarstw domowych, w ktérych zyja w Polsce osoby starsze, co
widoczne jest we:
- wzroscie odsetka gospodarstw domowych z dwiema osobami starszymi,
- wzroscie ogolnej liczby jednorodzinnych gospodarstw domowych tworzonych przez
osobe w wieku 60 lat i wiecej.
- zwiekszaniu sie liczby osob starszych mieszkajgcych samotnie, co potwierdza
zjawisko tzw. singularyzacji starosci.

Potwierdzone w toku badania przemiany wpisujg sie w schemat drugiego przejscia
demograficznego (Van de Kaa, 2004). Szczegdlnie znaczaca wydaje sie zmiana w strukturze stanu
cywilnego nowozenicéw na korzy$é przewagi oséb rozwiedzionych. Wskazuje to bowiem na
przetamanie tradycyjnego schematu, w ktérym ponowny zwigzek byt akceptowany wyfacznie w
przypadku $Smierci wspotmatzonka. Dodatkowo nalezy podkresli¢ wzrost liczby rozwoddéw wsréd oséb
starszych. Z kolei w strukturze gospodarstw domowych symptomatyczny jest zaobserwowany wzrost
udziatu osoéb starszych mieszkajacych samotnie. Typowa dla tradycyjnych rodzin potrzeba mieszkania
we wspdlnym gospodarstwie domowym z mtodszymi cztonkami rodziny moze by¢ (zaleznie od wielu
roznych czynnikéw, jak sytuacja ekonomiczna, stan zdrowia itp.) wypierana przez potrzebe
samodzielnosci. Potrzeba ta czesciej przypisywana jest mtodszym cztonkom rodziny, jednakze
dotyczy¢ moze takze oséb starszych i, jak sugeruje Kurkiewicz (2008), w duzej mierze zalezy od
indywidualnych biografii rodzinnych.

B) W wymiarze demograficznym przeanalizowane zmiany w zakresie umieralnosci i
zachorowalnosci i towarzyszgce im zmiany dtugosci czasu trwania zycia nawigzujg, jak wykazano,
do koncepcji przejscia epidemiologicznego i zdrowotnego:

(1) zaobserwowano zmiany w zakresie natezenia zgondw w poszczegdlnych grupach wieku
polegajgce na przesunieciu zgondéw ku wyzszym grupom wieku (horyzontalizacja krzywej
przezycia wskazuje na skutecznosc eliminacji wczesnych zgondw, ktére skupiajg sie w coraz
wyzszych przedziatach wieku);

(2) stwierdzono zmiany w strukturze przyczyn zgondw, Swiadczace o postepujgcych zmianach
modernizacyjnych (awans do kolejnej fazy przemian);

(3) okreslono miejsce Polski wsréd wyodrebnionych grup krajow zblizonych pod wzgledem
dominujgcych przyczyn zgondw, co pozwolito na identyfikacje postepu przemian
modernizacyjnych senioréw. Ustalono, ze dla kobiet w wieku 65 lat i wiecej na poréwnywanym
tle Polske mozna zidentyfikowaé jako obszar, gdzie zaawansowanie przemian
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modernizacyjnych wpisuje sie w etap choréb zwyrodnieniowych i cywilizacyjnych, choé czas
trwania zycia i spadek zgonédw wywotanych chorobami uktadu krazenia sugerujg dokonujace
sie przechodzenie ku kolejnej fazie (opdznionych choréb zwyrodnieniowych). W przypadku
populacji mezczyzn (w wieku 65 lat i powyzej) w Polsce wystepuje opdznienie modernizacji w
stosunku do krajow Europy Zachodniej (okres chordb zwyrodnieniowych i cywilizacyjnych),
ponadto przeprowadzona analizy skupien potwierdzita spostrzezenie Wrdéblewskiej (2009) o
adekwatnosci teorii ery hybrydowej (Rogers i Hackenberg, 1987) w wyjasnianiu zmian
zachodzacych wséréd mezczyzn;

(4) wykazano postepujgcy wzrost dtugosci czasu trwania zycia (zgodnie z koncepcja
rektangularyzacji krzywej przezycia mozna potwierdzi¢ ewolucje w zakresie umieralnosci w
Polsce z korzystniejszym przebiegiem zmian wskazywanym w populacji kobiet. W populacji
mezczyzn widoczna jest horyzontalizacja krzywej przezycia, wsrdd kobiet dodatkowo
wertykalizacja i ekspansja dtugowiecznosci).

Spoteczny wymiar modernizacji senioréw

A) Potwierdzono zmiane systemu wartosci wyrazajgcg sie w akceptacji potrzeby indywidualnego
rozwoju, satysfakcji z petnionych rél, podejmowanych dziatan. Wykazano bowiem ewolucje
pogladéw w kierunku bardziej liberalnego podejscia do sfery zycia rodzinnego, co wyraza sie
wyraznym wzrostem akceptacji rozwoddéw, stopniowym oddalaniem sie od konserwatywnego
wzorca rodziny (rosngca akceptacja samotnego macierzynistwa).

B) Wykazano zmiany zachowan senioréw, poprzez udowodnienie wzrostu ogdlnej aktywnosci
0s0b starszych (wzrost czynnego udziatu w organizacjach spotecznych, rosngcy poziom aktywnosci
turystycznej i rekreacyjnej).

C) Potwierdzone zmiany w wymiarze spotecznym wskazuja na przejscie w kierunku
postmodernizacji: seniorzy czesciej realizujg swoje pasje, znajdujg czas na indywidualny rozwdj.

Wptyw wewnetrznego zréznicowania populacji senioréw na przyjmowanie postaw modernizacyjnych

Na podstawie rdinorodnego materiatu empirycznego, dotyczacego zaréwno  kwestii
demograficznych, jak i spotecznych, udowodniono, ze:

A) Wiek i wyksztatcenie odgrywajg determinujaca role w przyjmowaniu zmodernizowanych
postaw i zachowan. Mtodsi badani (do 70 lat) wykazuja wiekszg aktywnos¢, jako cztonkowie
organizacji, wyzszg mobilnosc¢ i wieksze zaangazowanie w realizacje dziata zwigzanych z turystyka
i rekreacjg, w blisko 60% przypadkéw wchodzg w sktad rodzin jednopokoleniowych, znacznie
czesciej decydujg sie tez na ponowny zwigzek matzenski, zwtaszcza, gdy wczesniejszy zakoniczyt sie
rozwodem.

B) Mtodsi seniorzy reprezentujg czesciej niz starsi system wartosci blizszy wartosciom
postmaterialistycznym. Obok wieku cechg, ktéra odpowiada za poglady i zachowania senioréw
jest tez wyksztatcenie. Wraz ze wzrostem jego poziomu, jak ustalono, ujawnia sie wieksza
aktywnos¢ spoteczna i wyzsza akceptacja postaw wpisujgcych sie w przejscie indywidualistyczne.

C) Poziom zmodernizowania senioréw wigze sie takze z ich przynaleznoscia terytorialng. Wiekszg
podatnos¢ na zmiany wykazujg osoby starsze mieszkajgce w miastach, zwtaszcza duzych, co
zaznacza sie w ksztatcie ich rodzin, sposobach realizacji aktywnosci wolnhoczasowych.

Dyfuzja nowych postaw i zachowan

A) W wymiarze przestrzennym zaobserwowano, ze kierunek przeobrazen odbywa sie od obszarow
silniej zmodernizowanych (w ujeciu geograficznym od krajow Europy Zachodniej, ale takze od
regiondéw lepiej rozwinietych, zurbanizowanych) ku stabiej zmodernizowanym (Europa Srodkowo-
Wschodnia, regiony stabo rozwiniete, mate miasta i obszary wiejskie), czego dowodzi:

| “‘r‘f&‘/ =
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(1) Zbadany sktad pokoleniowy rodzin seniorow - wraz ze wzrostem wielkosci jednostki
osadnicze]j ros$nie udziat rodzin jednopokoleniowych, w efekcie szczegdlnie mocno zaznacza
sie réznica miedzy miastem i wsig;

(2) Stwierdzony udziat senioréw wsrdéd nowozencow wykazujacy zréznicowanie regionalne i
zalezny od charakteru jednostki osadniczej (na obszarach wiejskich znacznie nizszy niz w
miastach);

(3) Kierunek przemian w populacji senioréw wskazujgcy na postep w rozumieniu
pokonywania kolejnych etapdéw przejscia epidemiologicznego i podazanie ku sytuacji
obserwowanej w krajach Europy Zachodniej, bardziej pod tym wzgledem zaawansowanych
W rozumieniu stopnia osiggnietych przemian;

(4) Przeprowadzona analiza $wiadczagca o wystepowaniu silnych prawidtowosci
przestrzennych w rozktadzie zmiennej charakteryzujgcej czas trwania zycia w zdrowiu oraz
w sekwencji wiodgcych sktadnikow DALY, ktdra jest z nim zwigzana. Modernizacja w tym
aspekcie oznacza zblizanie sie ku panstwom Europy Zachodniej, bardziej zaawansowanym
pod wzgledem przemian w tym zakresie;

(5) Poréwnanie dotyczace aktywnosci spotecznej senioréw — ta na tle innych krajow
europejskich jest bardzo niska, ale trend rosngcy sugeruje zmiany polegajgce na podazaniu
w kierunku wyznaczonym przez kraje bardziej zaawansowane modernizacyjnie w sferze
przemian spotecznych;

(6) Zaobserwowanie zmian w zakresie postaw wobec ksztattu rodziny. Wskazujg one, ze
Polska na tle innych krajéw, zwtaszcza Skandynawskich i panstw Europy Zachodniej cechuje
sie bardziej konserwatywnymi postawami, jednakze kierunek obserwowanej ewolucji
wskazuje, ze podaza ona w strone wyznaczong przez wskazane kraje, bardziej
zaawansowane pod wzgledem oczekiwanych zmian.

B) Potwierdzono zmiany dokonujgce sie w uktadzie miedzypokoleniowym, wynikajace z przekazu
wzorcow zachowan, stylu zycia od mtodszych ku starszym pokoleniom. Seniorzy mieszkajacy z
dzieémi, zwtaszcza mtodsi, sg znacznie bardziej zaangazowani w uprawianie turystyki i w aktywny
wypoczynek niz mieszkajacy samotnie, wykazujg bardziej liberalne poglady dotyczace sfery zycia
rodzinnego.

Percepcja przemian modernizacyjnych w opinii seniorow

W badaniach stwierdzono:
A) Wysoki poziom aprobaty dla zachowan noszacych symptomy przejscia indywidualistycznego w
sferze dziatan zwigzanych z turystyka i rekreacja, nizszy w sferach zwigzanych z zyciem rodzinnym.

B) Ogdlnie pozytywny stosunek do modernizacji, respondenci postrzegajg innych senioréw jako
kategorie konserwatywng, ale sami chetnie deklarujg otwartosc postaw.

C) Wiekszos¢ dostrzega zachodzgce wsrdd senioréw zmiany o charakterze modernizacyjnym.

5. Podsumowanie:

Gtéwnym walorem rozprawy jest kompleksowe spojrzenie na charakter przeobrazen dokonujgcych
sie w obrebie populacji polskich senioréw pod wptywem proceséw modernizacyjnych.

A) W wymiarze poznawczym w pracy przedstawiono i naukowo potwierdzono zachodzace zmiany,
wskazano ich kierunek, sprowadzajac zaobserwowane fakty z réznych obszaréw, dotad nie
taczonych w cato$¢, do wspdlnego mianownika, jaki stanowi szeroko rozumiana koncepcja
modernizacji. Wniosto to nie tylko wktad w lepsze poznanie procesu starzenia, ale i otworzyto pole
do spéjnej interpretacji obserwowanych przemian.



Zatacznik 2

Autoreferat Strona|13

B) Osiggnieciem w aspekcie metodologicznym jest opracowanie kompleksowej i wieloaspektowej
koncepcji badan senioréw, opartej na kompilacji wielu watkéw, zaréwno z zakresu demografii, jak
i sfery zachowan spotecznych z uwzglednieniem percepcji (Ryc. 3). Zaproponowany model stanowi
synteze wypracowanych doswiadczen, ktére ugruntowane na bazie koncepcji teoretycznych moga
znalez¢ zastosowanie w dalszych analizach. Wskazana koncepcja ma charakter uniwersalny,
dlatego otwiera pole do kolejnych badan osadzonych w réznych zakresach przestrzennych, dajac
mozliwo$¢ przeprowadzania poréwnan, Sledzenia dynamiki zmian. To kompleksowe ujecie
zagadnienia wydaje sie takze zbiezne z postulatami stawianymi przez wielu badaczy, zwtaszcza
przez geografow, ktérzy dostrzegajg i rozumiejg koniecznosé wieloaspektowych badan.

Przejscie Przejscie Transforma- Koncepcja Nurt Nurt
demogra- epidemio- cja biegu i cyklu interakcjo- strukturali-
ficzne logiczne i ruchliwosci zycia nistyczny styczny
(pierwsze i zdrowotne przestrzenne

drugie)

Teoria modernizacji
I I

Percepcja
starzenia

Aspekty demograficzne

Aspekty spoteczne m

Przemiany w stanie
i strukturze
gospodarstw
domowych
(singularyzacja starosci)

Zmiany w umieralnosci

Przemiany od wartosci tradycyjnych ku
wartosciom swiecko-racjonalnym

i starosci

Zmiany w
zachorowalnosci

Przemiany w zakresie
formowania i rozpadu
zwigzkéw (powtdrne

Zmiany w dtugosci
czasu trwania zycia (w
tym w zdrowiu

Przemiany od orientacji na wartosci
materialistyczne do wartosci
postmaterialistycznych

Postrzeganie
starzenia i
starosci przez
seniorow

Postawy wobec Aktywne starzenie sie

matieristwa 0séb rodziny: (active aging)
rozwiedzionych, zwigzki ] : ] ;
konkubinackie, typu Indywidualizacja Udziat w
LAT) zycia rodzinnego organizacjach

T spotecznych

Demokratyzacja

zycia rodzinnego Aktywnos¢ polityczna

Zaangazowanie w
wolontariat

Aktywne spedzanie
Ryc. 3. Wieloaspektowa koncepcja badania senioréw czasu wolnego

Zrédto: opracowanie wiasne

C) W aspekcie aplikacyjnym pracy kluczowe znaczenie ma naukowe zweryfikowanie tezy o
postepie modernizacyjnym obejmujgcym polskich senioréw. Z reguty proces starzenia sie
populacji rozpatrywany jest w kategoriach problemowych, gdyz starzejgca sie populacja generuje
wyzwania, nie tylko w wymiarze ekonomicznym, ale i spotecznym, kulturowym. W
podejmowanych dziataniach nalezy jednak uwzgledni¢ fakt, ze kategoria oséb starszych zmienia
sie w czasie, czego skutkiem jest nie tylko dtuzszy czas trwania zycia, ale takze zmiana jego stylu.
Seniorzy coraz wyrazniej identyfikujg wtasne potrzeby, wytamujg sie z ram konwencjonalnych,
stereotypowo przypisywanych im rél, choc¢ tradycyjne wartosci, jak rodzina, sg dla nich w dalszym
ciggu wazne, stajg sie bardziej aktywni, tworzg dostrzegany sektor konsumentéw, o czym
Swiadczy stosowany termin silver economy. Formutowanie zatozen skutecznej polityki senioralnej
musi te zmiany uwzgledniaé. Zwtaszcza realizacja szczegdtowych zadan administracji publicznej
powinna opiera¢ sie na wykorzystaniu potencjatu osdb starszych, co moze znaczgco obnizyé
koszty niekorzystnych proceséw demograficznych. W dyskusjach na ten temat toczacych sie w
Niemczech, eksperci zastanawiajg sie nad tym, czy seniorzy powinni by¢ wigczani w ,tagodzenie
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dysproporcji obcigzen pokoleniowych”, wskazujgc przy tym, ze zaangazowanie obywatelskie
starszej czesci spoteczenstwa stanowi cenny i dotychczas stabo wykorzystany zasob (Schonbrodt,
Veil (2012). Badajac polskich senioréow mozna dojs¢ do podobnych spostrzezen, i choé ich
aktywnos¢ jest relatywnie nizsza, niz w przypadku osob starszych w krajach Europy Zachodniej,
podobieAstwo zachodzgcych przemian powinno sktaniaé ku spojrzeniu w podobny sposéb na te
kwestie.

D) Istotne znaczenie ma takze sama tematyka podjetych badan. Problem demograficznego
starzenia sie populacji pozostaje stale w centrum zainteresowania nie tylko sSrodowiska
naukowego, ale takze praktykdw realizujgcych polityke spoteczng kazdego szczebla
administracyjnego, czy znacznej wiekszosci spoteczeristwa. Rzetelna i aktualna wiedza na ten
temat, a takze praktyczne implikacje z niej wynikajace, spotykajg sie stale z duzym
zapotrzebowaniem.
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c¢) Omowienie pozostatych osiggnieé¢ naukowo-badawczych

W latach 1993-2016 opublikowatam, jako autor lub wspétautor, 72 prace naukowe (55 po
doktoracie), w tym 3 pozycje znajdujg sie w bazie Web of Science, jedna z nich zostata wydana w
czasopismie z tzw. listy filadelfijskiej (lista A MNiSW), ponadto 2 inne ukazaty sie w czasopismie
indeksowanym w bazie Scopus, a 3 kolejne w czasopismie wigczonym do Master Journal List,
indeksowanym w bazie Zoological Record.

W moim ogdlnym dorobku znajdujg sie 3 monografie naukowe (w tym 1 stanowi
opublikowana praca doktorska, 1 to rozprawa habilitacyjna przedstawiona w punkcie 4 a-b). Kolejne
27 pozycji stanowig artykuty naukowe wydane w recenzowanych czasopismach (19 po doktoracie), z
ktérych czesé ma zasieg miedzynarodowy, dodatkowe 2 niewliczone artykuty (poza listg B MNiSW)
wydano we Francji w czasopi$mie Population et Avenir. Ponadto opublikowatam 31 rozdziatéw w
monografiach (w tym 24 po doktoracie), 6 w jezyku angielskim, 1 w jezyku francuskim. taczna liczba
publikacji w jezyku obcym wynosi 16, w tym 13 w jezyku angielskim i 3 francuskim. 10 prac
opublikowatam samodzielnie, pozostate we wspdtautorstwie (w 32 figuruje jako pierwszy autor). W 6
zeszytach Bulletin of Geography. Socio-economic Series (nr: 3/2004, 4/2005, 5/2006, 7/2007, 9/2008,
11/2009) bytam wspoétredaktorem tomu, od 2002 roku jestem nieprzerwanie cztonkiem Rady
Redakcyjnej tego czasopisma (indeksowanego w Thomson Reuters Emerging Sources Citation Index i
bazie Scopus), 1 raz bytam wspétredaktorem monografii naukowej.

Wedtug witryny Google Scholar taczna liczba cytowan moich prac wynosi 130, a indeks
Hirscha wynosi 7 (stan na 16.02.2016).

Aktywnie uczestnicze w kontaktach ze $rodowiskiem badaczy, zaréwno w kraju, jak i za
granicg. Podczas miedzynarodowych konferencji wygtositam 22 referaty (18 po uzyskaniu stopnia
doktora), natomiast na konferencjach krajowych 34 (29 po doktoracie). Od 1995 roku jestem
zaangazowana w organizacje kolejnych edycji miedzynarodowej konferencji z cyklu ,Man-City-
Nature”, od 2013 roku w charakterze przewodniczacej komitetu organizacyjnego (wspdlnie z Danielg
Szymanska). W 2014 roku miatam zaszczyt odpowiada¢ (wraz z Jadwigg Bieganskg i Mirkiem
Dymitrowem) za organizacje sesji “Under urban mask: On rural landscapes with different logics”
podczas 26 sesji Permanent European Conference for the Study of the Rural Landscape, PECSRL w
Goteborgu w Szwecji.

Gtéwny nurt moich zainteresowan badawczych zwigzany jest z problematyky ludnosciowg
rozpatrywang w réznych skalach przestrzennych. Zagadnienia z tego zakresu stanowity wiodacg
tematyke prac przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o Ziemi na podstawie dysertacji ,,Przemiany w
strukturze i procesach demograficznych na obszarze wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”. Dalszy
rozwdéj naukowy pozwolit mi otworzy¢ sie na nowe kierunki badan, cho¢ problematyka ludnosciowa
pozostaje niezmiennie w centrum zainteresowania, stanowigc fundament do interpretowania i
analizowania zagadnien mieszczacych sie w obszarze geografii turystycznej i w sferze badan
miejskich. Te trzy wskazane nurty staram sie rownolegle rozwija¢, doskonalgc stosowane metody
badawcze i pogtebiajagc wiedze o badanych problemach. Cechg mojego dorobku jest pewna
zamierzona wielowgtkowos$¢, wynikajaca z przekonania, ze szersze spojrzenie na przenikajgce sie
wzajemnie zagadnienia przynosi nowe, oryginalne rozwigzania problemdéw badawczych. Za cenng
uwazam takze wspotprace w zespotach skupiajgcych réznych naukowcéw, co pozwala doskonali¢
warsztat, rozwijac sie i zapewnia ciggte poszerzanie horyzontéw badawczych.

Obszary badawcze znajdujagce w sie w sferze moich zainteresowan, wraz z odniesieniami do
dotgczonego wykazu publikacji (Zatacznik 5 i 6), prezentuje schemat zamieszczony na ryc.4.

Ay
A/
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Badania z zakresu geografii ludnosci

Migracje

Zagraniczne
(A.1.1.4, All.2.1, Alll.2.2, AlL3.2,
Al1.3.4, Alll.2)

Wewnetrzne
(A.l.1.5, A.1.1.8, A.1l.3.3)

Ruch naturalny
(A.1.1.3)

Postrzeganie migrantow
(A.1.1.1, AlIl.3.1, AILLL)
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Przemiany w strukturze i procesach demograficznych regionu (A.1.1.2, A.ll.1.1, A.11.3.5, A.Ill.5, A.lIl.6)

Procesy ludnosciowe w miastach (B.1.2.1, B.I..4.4, B.11.4.5, B.11.4.10)

Badania zasiegdw oddziatywania
(A.1.1.6,A.1.1.7)

(B.11.4.12)

Badania z zakresu geografii ludnosci

Geografia turystyczna

Badania miast

Migracje Ruch naturalny

imigracja (B.v.1)

percepcja T
Umieralnos¢ (B.1.2.8)

(B.1.4.1,

B.l1I.2.1) 1
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Badania z zakresu geografii ludnosci

Szeroko rozumiana modernizacja, w sferze badan ludno$ciowych odnoszaca sie do
modernizacji demograficznej, stanowita teoretyczng podstawe badanin prowadzonych po doktoracie,
ktérych zwienczeniem byta rozprawa habilitacyjna wskazana w punkcie 4 a-b autoreferatu. Poza nig
prace osadzone na tym gruncie koncepcyjnym obejmowaty rézne wezsze watki tematyczne.

Modernizacja demograficzna i jej wptyw na struktury i procesy ludnosciowe

Zagadnienia zwigzane z problematykg starzenia sie populacji Polski w wymiarze
przestrzennym byty przedmiotem pogtebionej analizy, w ktérej zwrécono uwage na demograficzne
przyczyny postepu tego procesu. Badania przyniosty interesujgce wyniki potwierdzajace
wystepowanie rdéznic regionalnych i wynikajgcych z wielkosci jednostki osadniczej. Rezultaty prac nad
tym problemem byty dyskutowane na miedzynarodowym forum podczas konferencji Colloque
Scientifique Europeen. Vieillissement et territoire (Sorbonne, Paris), a takze zostaty opublikowane w
monografii naukowej pod redakcjg G. F. Dumonta [B.II.3.2].

Wspomniana wyzej perspektywa teoretyczna, ktdrg stanowi transformacja demograficzna
spoteczenstwa i paralelna z nig koncepcja przejscia epidemiologicznego, stata sie dla mnie bogatym
zrodtem inspiracji do badan nad problematyka zwigzang z zachorowalnos$cig i umieralnoscia. W
pierwszej fazie prac zajetam sie kwestig identyfikacji terytorialnych réznic czasu trwania zycia w
Polsce i Europie, akcentujgc jako gtdwny problem poznanie wystepujacych w przesztosci, obecnie i
potencjalnych nieréwnosci w czasie trwania zycia ludnosci krajow europejskich ze szczegdlnym
uwzglednieniem na tym tle Polski. Wyniki zostaty zaprezentowane podczas konferencji naukowej w
todzi i opublikowane w czasopisSmie Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica (2009) [B.l.2.2]
oraz w monografii Zmiany obszarow miejskich i wiejskich w swietle wybranych analiz
demograficznych i funkcjonalno-przestrzennych (2010) [B.11.4.13].

W dalszym etapie badan ujecie problematyki ewoluowato w kierunku poszukiwania przeze
mnie przyczyn stwierdzonych nieréwnosci. Podjetfam prace nad znalezieniem odpowiedzi na pytanie,
czy istnieje zalezno$¢ miedzy czasem trwania zycia (od momentu narodzin), a sekwencjg gtéwnych
obcigzen chorobami w populacjach wybranych krajéw. Szczegdlng uwage poswiecitam w analizach
zjawisku dysonansu miedzy czasem trwania zycia w Europie Wschodniej i Zachodniej. Po raz pierwszy
w swoich badaniach siegnetam po rzadko stosowany wskaznik DALY, by okresli¢ wptyw obcigzen
poszczegdlnymi chorobami na skracanie czasu trwania zycia i wystgpienie niepetnosprawnosci.
Pozwolito to przyblizy¢ specyfike przestrzennych nieréwnosci. Rezultaty prac byty referowane
podczas konferencji w Ustroniu (2011) i opublikowane w serii Studia Ekonomiczne pod redakcjg M.
Balcerowicz-Szkutnik [B.1.2.4].

Pogtebiajgc badania nad analizg przyczyn zgondéw w ujeciu terytorialnym podjetam temat
badawczy zwigzany ze zjawiskiem umieralnosci wsrdd senioréw w Polsce. Celem analizy byto
okreslenie zmiennosci wspdtczynnika umieralnosci w wybranych grupach wieku starszego w ukfadzie
przestrzennym oraz okreslenie gtdwnych przyczyn zgondw. W wyniku prac potwierdzono, ze wraz z
wiekiem istotnej modyfikacji podlegajg przyczyny zgondw, przechodzac od wiekszego udziatu
umieralnosci zwigzanej z chorobami nowotworowymi ku zgonom wywotanym przez choroby uktadu
krazenia. Stwierdzono takze terytorialne prawidtowosci wskazujace, iz pétnocng czes¢ Polski mozna
kojarzy¢ z wiekszym natezeniem umieralnosci wsrdd oséb starszych na skutek chordb
nowotworowych a potudniowg z istotniejszym wplywem na zgony choréb uktadu krazenia.
Fragmenty wynikéw byty referowane podczas tddzkich Dni Gerontologii w 2012 roku oraz ukazaty sie
w czasopismie Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica [B.l.2.8], a takze w czasopismie



Zatacznik 2
Autoreferat Strona|19

Population & Avenir No 706 i No 707 [B.V.11, B.V.12] i w Journal of Health Sciences [B.l.2.10]. Wyniki
badan z tego zakresu prezentowatam takze podczas Miedzynarodowej Konferencja Samorzgdowcdw i
Naukowcow dotyczacej zmian demograficznych i ich trendéw w panstwach Unii Europejskiej w
ramach projektu Dialogue of Western and East-Central Europe (referat: Territorial differences in
mortality in European Countries) oraz w trakcie 9th International Conference , Man-City-Nature”—
Integrated development of cities and regions.

Przemiany demograficzne w polskich miastach

W ramach badan prowadzonych w skali catego kraju podjetam analizy, w ktdrych centrum
zainteresowania znalazty sie miasta Polski, reprezentujgce bardzo liczny i ogromnie zréznicowany
zbiér, nie tylko pod wzgledem geograficznym ale takze spotecznym. Miasta staty sie doskonatym
obiektem do $ledzenia dyfuzji réznych przejawdéw modernizacji demograficznej. Do wazniejszych
publikacji z tego zakresu nalezg prace wydane w Biuletynie KPZK PAN [B.11.4.3], Bulletin of Geography.
Socio-economic Series (wspotautor D. Szymanska i B. Hotowiecka) [B.l.2.1], monografiach [B.11.4.4,
B.11.4.10]. Pozostate wyniki byly prezentowane podczas konferencji naukowych, m.in. w Katowicach,
Ptocku, Starogardzie Gdanskim. Kontynuacjg podobnego podejscia metodologicznego byty nowsze
badania poswiecone problematyce niskiej dzietnosci na tle dtugoterminowych trendéw w zakresie

.....

International Geographical Union Regional Conference “Changes, Challenges, Responsibility” w
Krakowie. Wyniki prac nad tym zagadnieniem zostang wtigczone do anglojezycznej monografii
przygotowywanej we wspodtpracy z Frankiem Swiacznym z Federal Institute for Population Research
w Wiesbaden w Niemczech (planowany termin publikacji 2016 r.).

Badania nad migracjami

Z kolei zagadnienia migracyjne stanowig nieprzerwanie wazny nurt w moich badaniach, cho¢
ich ujecie ewoluowato wraz z czasem. Pierwszy watek badawczy podjety, w ramach pracy
magisterskiej, wigzat sie z analizg zjawiska imigracji na obszar wojewddztwa torunskiego (praca
wyrdzniona w IX Konkursie Prac Magisterskich PTG i nagrodzona przez éwczesnego wojewode
torunskiego). Réwnolegle podczas stazu w University of Leeds (w 1994 r.) miatam mozliwosc¢
dodatkowego poznania innych aspektéw badan nad migracjami. Pod kierunkiem Marka
Kupiszewskiego opracowatam baze danych dotyczgcg nielegalnych imigrantéw z Polski i wykonatam
liczne mapy korzystajgc z oprogramowania AtlasGIS. Doswiadczenia te wptynety na postrzeganie
problematyki migracyjnej jako nieodtgcznego elementu kompleksowych badan ludnosciowych,
zwilaszcza w szerszych ujeciach prognostycznych, czy diagnostycznych [B.1.4.6, B.l.4.4, B.11.3.2].
Zjawisko imigracji pozostaje w dalszym ciggu w sferze moich zainteresowan badawczych. W ramach I
Kongresu Demograficznego, referowatam wyniki analiz poréwnawczych dotyczacych ewolucji zmian
postaw studentéw wobec imigrantéw (aktualne wyniki zostaly zestawione z wynikami badan
prowadzonych blisko 20 lat wczesniej) [B.I11.2.1, A.l.1.1, A.Il.3.1, A.lll.2]. Zagadnienia dotyczace
przemieszczen skupione wokét migracji wewnetrznych, a zawarte w referacie , Spatial mobility of
seniors in the different types of polish households — on the example of tourist activity” (autorzy: E.
Grzelak-Kostulska, S. Sroda-Murawska, J. Biegariska) szeroko dyskutowanym podczas konferencji w
Niemczech: "Internal Migration and Commuting in International Perspective, stanowig klamre
spinajaca problematyke migracyjng z badaniami poswieconymi seniorom.
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Badania o charakterze aplikacyjnym

Studia nad przemianami demograficznymi majg swéj wymiar aplikacyjny, w zwigzku z tym
czes$¢ podejmowanych prac stanowita fragment opracowan strategicznych, tworzonych na potrzeby
gmin. Uczestniczytam w badaniach zespotéw przygotowujacych strategie rozwoju gmin: Ztawies
Wielka, Wielka Nieszawka, Janikowo. Wraz z Danielg Szymanskg wspéttworzytam ,Prognoze
demograficzng dla miasta Torunia na rok 2000, 2005, 2010 i 2015”. Na zlecenie Urzedu Miasta
Wtoctawka wykonatam ekspertyze pt. ,,Demografia miasta Wtoctawek na potrzeby zmiany Studium
Uwarunkowan i Kierunkow Rozwoju Zagospodarowania Przestrzennego Miasta Wtoctawka” (2007).

Wyniki innych licznie prowadzonych badan dotyczgcych przemian ludnosciowych byty na
biezgco referowane podczas konferencji naukowych oraz publikowane w czasopismach i
monografiach (Zatgcznik 5 i 6 — lista publikacji, Zatgcznik 9 - wykaz referatéw wygtoszonych podczas
konferencji miedzynarodowych i krajowych). Doswiadczenia w tym zakresie wykorzystatam takze
podczas prac nad Atlasem Internetowym Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego (2015) [B.11.1.1], do
ktdrego przygotowatam samodzielnie lub we wspdtautorstwie wiele kompozycji mapowych wraz z
opisem do dziatéw: Ludnosc¢ (Rozmieszczenie i zmiany liczby ludnosci - 4 mapy, Struktura ptci i wieku -
6 map, Ruch naturalny ludnosci - 6 map, Ludnosciowe obszary problemowe - 4 mapy, Prognozy
demograficzne - 4 mapy), Zagadnienia spotfeczne (Stan zdrowia — 5 map), Sport (Infrastruktura
spofeczno-rekreacyjna — 6 map), Kluby sportowe — 6 map), Strategia rozwoju wojewddztwa (Kontrakt
terytorialny — 1 mapa). Wybrane sposrdd tych zagadnien zostaty przedstawione w publikacji wydanej
drukiem.

Geografia turystyczna

Problematyka ludnosciowa bardzo silnie przenika sie w moim dorobku z zagadnieniami z
zakresu turystyki, ktdre zajmujg w nim wazne miejsce. Poczatek zainteresowania tg tematyka zrodzit
sie na gruncie badan poswieconych spotecznej percepcji miejscowosci turystyczno-uzdrowiskowych
[B.1.4.2]. Od tego czasu dorobek w tej dziedzinie udato mi sie znacznie poszerzyé. Obecnie zasieg
zainteresowan badawczych obejmuje kilka, w wiekszosci powigzanych, aspektow. Gtéwnym z nich
jest zagadnienie spoteczno-demograficznych uwarunkowan rozwoju turystyki, zogniskowane wokét
kategorii starszej ludnosci.

Spoteczno-demograficzne uwarunkowania aktywnosci turystycznej

Cykl poswieconych temu zagadnieniu badan otwiera préba naswietlenia ogdlnego profilu
aktywnosci turystycznej oséb starszych oparta na wynikach badan ankietowych prowadzonych wsréd
senioréw [B.II.4.11]. Dato to kontekst do dalszych studiow nad tym tematem. Kontynuacja wstepnych
rozwazan bylo opracowanie syntetycznej koncepcji czynnikow odpowiedzialnych za ograniczanie
aktywnosci osdb starszych [B.ll.4.14]. Dalsze pogtebione badania wigzaty sie z poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie o wptyw czynnikow demograficznych i spotecznych na ksztattowanie tego
typu zachowan. Wsréd badanych elementéw znalazty sie zaréwno uwarunkowania o charakterze
globalnym (modernizacja demograficzna, modernizacja spoteczna, globalizacja i postep
technologiczny) [B.11.3.3], jak i indywidualne determinanty aktywnosci turystycznej (wiek, stan
zdrowia, aktywnos$¢é zawodowa, sytuacja materialna). Na podstawie wynikdw badan empirycznych,
wykazano, ze sita oddziatywania pewnych czynnikdéw w przypadku senioréw jest znacznie wieksza, niz
wynikatoby to z obiektywnych przestanek. O niskim zaangazowaniu senioréw w turystyke decyduja,
obok czynnikéw obiektywnych (jak stan zdrowia czy sytuacja materialna), takze subiektywne (m.in.:
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samoocena stanu zdrowia i kondycji finansowej, system wartosci). Wyniki badan zwrécity uwage na
duza role czynnikdw spoteczno — demograficznych. Empirycznie potwierdzono, ze to wtasnie
indywidualne odczucia, a niekoniecznie obiektywne warunki, decydujg w duzej mierze o
zachowaniach turystycznych senioréw, dlatego ograniczenie wptywu barier spotecznych czy
mentalnych mogtoby znaczgco wptyngé na aktywizacje tej grupy spotecznej [B.l.2.6]. Kolejnym
etapem poszukiwan byta, istotna zarowno z perspektywy poznawczej, jak i aplikacyjnej, préba
ustalenia sposobow transmisji postaw i zachowan wobec turystyki oraz dotyczacych realizacji
potrzeby wypoczynku i rekreacji. W prowadzonych badaniach testowano hipoteze dotyczacg wptywu
otoczenia spotecznego, a za pfaszczyzne odniesienia przyjeto teorie sieci spotecznych. Jak
udowodniono, sieci spoteczne ksztattuja poziom aktywnosci w tym zakresie i jej charakter.
Empirycznie potwierdzono znaczenie roli sieci spotecznych w przekazywaniu informacji (a tym samym
w ksztattowaniu skali i kierunku mobilnosci), co oznacza, ze otoczenie spoteczne jest gtéwnym
kanatem dystrybucyjnym [B.l.2.5]. Podjete badania daty takie catkiem nowy obraz zachowan
rekreacyjnych senioréw. Wynikato z nich, ze coraz wiekszg role stymulujgcg odgrywajg kluby i
stowarzyszenia, nawet nieformalne, skupiajgce osoby w podesztym wieku. Jednakze w grupie ich
cztonkéw, a takie wsrdd wiekszosci aktywnych senioréw znajdujg sie czesciej osoby dobrze
sytuowane, lepiej wyksztatcone, co swiadczy o tym, ze postepujgce zmiany sg w dos¢ wczesnej fazie,
obejmujac kategorie najbardziej podatng na przyjmowanie innowacji [B.Il.3.5]. Powyisze
spostrzezenia sktonity do rozwazenia turystyki i aktywnego wypoczynku jako elementu stylu zycia
seniorow. Wskazano relacje miedzy stylem zycia, a zdrowiem i jakoscig zycia seniorow w kontekscie
uwarunkowan i konsekwencji procesu starzenia. Uwzgledniajac caty ztozony i dynamicznie
zmieniajgcy sie system uwarunkowan decydujgcych o stylu zycia jednostki, stwierdzono, iz
,wycofywanie sie z zycia” oséb starszych jest w wielu przypadkach przedwczesne i zbyt
zaawansowane. Praktycznym aspektem badan byto zwrdcenie uwagi na mozliwosci wykorzystania
aktywnego wypoczynku jako narzedzia aktywizujgcego osoby starsze, a tym samym pozwalajgcego
dtuzej zachowac dobrg kondycje fizyczng, psychiczng i aktywnos¢ spoteczng [B.l.2.7]. Do tematyki
podjetej w ramach analizy wptywu sieci spotecznych na zachowania wolnoczasowe wrdcono
ponownie korzystajgc z nieco innego materiatu badawczego. To wazne zagadnienie stanowi pole do
dyskusji nad rolg otoczenia spotecznego, zwtaszcza rodziny, panujacych relacji miedzypokoleniowych
[B.1.4.17, B.11.4.18, B.1.4.18] i sposobami dyfuzji zachowan, postaw, ktére wpisujg sie w schemat
przemian modernizacyjnych. Kolejnym, planowanym etapem badan, bedzie okreslenie
przestrzennych rdznic w zakresie poziomu aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej senioréw,
czynnikéw jg determinujacych oraz mechanizméw ujawniania sie zmian. Trwajg prace nad
powotaniem miedzynarodowego zespotu, ktdry zrealizuje zaktadany projekt. Tym samym wyniki
zyskajg znacznie szerszy zasieg w srodowisku naukowym.

Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa

Kolejnym aspektem badan z zakresu problematyki zwigzanej z turystyka, ktéra wynikneta na
marginesie zainteresowan potrzebg wypoczynku oséb starszych byly prace poswiecone turystyce
zdrowotnej i jej specyficznej formie, jakg stanowi turystyka uzdrowiskowa. Ewoluowaty one od
ogoblnej, monograficznej charakterystyki polskich uzdrowisk [B.11.4.16], poprzez ich postrzeganie
[B.11.4.2] w kierunku oceny jakosci swiadczonych przez nie ustug [B.l.2.17], az po pogtebiong analize
ich transformacji [B.1.1.1]. Ten ostatni aspekt badan uwzgledniat analize przemian wtasnosciowych

A
A/



Zatacznik 2
Autoreferat Strona|22

wraz z refleksjg, jakg role mogg one odgrywac w pozyskiwaniu zewnetrznych srodkéw finansowych, a
tym samym, jak wptywajg na kondycje polskich uzdrowisk. Watek wykorzystania srodkdw unijnych
zostat réwniez poruszony w nieco wcze$niejszym opracowaniu dotyczgcym ich stymulujgcego
wplywu na rozwdj sektora turystycznego [B.l.2.13]. Z kolei elementy turystyki zdrowotnej pojawity
sie w badaniach poswieconych znaczeniu wypoczynku w lasach, co wpisuje sie w ogdlny trend
prozdrowotny [B.l.2.11, B.1.2.12].

Turystyka w miastach

Wzajemne przenikanie sie problematyki badawczej sprawia, ze trudno jednoznacznie
zakwalifikowaé kolejng kategorie opracowan, skupionych wokét szeroko rozumianej turystyki w
miastach. Z jednej strony podejmowane tu watki tematyczne dotyczyty miasta jako miejsca realizacji
potrzeb turystycznych i rekreacyjnych. Wyniki badan z tego zakresu pozwolity, obok ogélnych
waloréw poznawczych, na wskazanie roli, jakg w zakresie integracji miedzypokoleniowej moze
odgrywacd turystyka na obszarach miejskich [B.I.4.18]. Z drugiej strony przedmiotem badan byta
funkcja turystyczna miast widziana z perspektywy kreowania nowego produktu, budowania marki
miasta [B..2.16, B.11.4.8]. Watek ten zazebia sie tez z podjetym tematem dotyczacym sieci miast
Cittaslow. Nalezy doda¢, ze z perspektywy specyficznego potozenia wzgledem miast i bliskim z nich
zwigzkdéw, do tej kategorii problemowe]j witgczono takze badania prowadzone w strefie podmiejskiej
Torunia, o ktérych wyzej wspomniano m.in. w kontekscie zachowan rekreacyjnych senioréw [B.l.2.5,
B.I.3.5].

Badania miast

Badania prowadzone w miastach réinej wielkosci najsilniej zwigzane sg z analizami
poswieconymi procesom ludnosciowym oraz wchodzacym w zakres turystyki, o czym wspomniano
wyzej. Czes$¢ podejmowanych problemdéw badawczych wybiega jednak dalej. W sferze moich
zainteresowan znalazly sie watki zwigzane ze spotecznymi problemami rozwoju miast, ktore ujawnity
sie w miastach w okresie przemian, rewitalizacjg czy poszukiwaniem nowych impulséw rozwojowych,
jakich moze dostarczy¢ otwarcie sie miast na koncepcje Cittaslow, wspdtpraca w ramach
miedzynarodowej sieci.

Sie¢ Cittaslow w Polsce

Zainteresowanie procesami zachodzacymi w matych miastach i idgca za tym potrzeba
wymiany doswiadczen, sprowokowaty kontakty naukowe ze srodowiskiem badaczy zajmujgcych sie
problematykg miast (m.in. z Krzysztofem Skalskim z Uniwersytetu Jagiellonskiego, zwigzanym z
Forum Rewitalizacji i Cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu Naukowego Cittaslow). Zaowocowaty
one podjeciem przeze mnie studiéw nad nietypowym wczesniej zjawiskiem w polskiej przestrzeni,
jakie stanowi fgczenie sie miast w sieci. Udziat z zamawianym referatem w miedzynarodowej
konferencji w Olsztynie (Polska Krajowa Sie¢ Miast Cittaslow, 2007) sprowokowat decyzje o
pogtebieniu badan na ten temat. Zagadnienie wspodtpracy miast analizowatam w réznych ujeciach: od
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okreslenia na ile przynaleznos$¢ do sieci moze sta¢ sie elementem brandingu miejskiego [B.l.2.3],
poprzez badanie percepcji idei wsrdd mieszkancow i turystéw (raport z badan terenowych), dalej,
pod katem wptywu przynaleznosci do sieci na transformacje funkcji miejskich [B.11.4.8], az po
rozwazania na temat sieci Cittaslow, jako przyktadu globalizacji idei (wyniki referowane podczas
Miedzynarodowej Konferencji w Ostrawie, 2011) [B.ll.3.4]. Dynamiczny rozwdj zjawiska integracji
miast wydaje sie byé w dalszym ciggu obiecujagcym watkiem badawczym, o czym $wiadczg
miedzynarodowe cytowania wspomnianej wyzej pozycji, dlatego planuje w przysztosci
kontynuowanie prac z tej tematyki.

Obszary dysfunkcjonalne

Temat badan podjetych we wspdtpracy rozpoczetej w 2013 roku z Mirkiem Dymitrowem z
University of Gothenburg, Szwecja i Jadwigg Bieganska z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, nad nowg
koncepcjg miejskosci i wiejskosci, wykracza nieco poza ramy problematyki miejskiej, cho¢ specyficzne
obszary w miastach (o cechach dysfunkcjonalnych) s3 wazng osig odniesienia. Koncepcja badan
bardzo mocno wpisuje sie w teoretyczne podstawy badan osadniczych. W trakcie podjetych w
zespole prac wykonano badania ankietowe i wywiady w heterogenicznych spotecznosciach miasta i
wsi, a ich wyniki przedstawiono w referacie The “agri-ghetto”: On dysfunctional landscapes and the
rural-urban paradox na konferencji: PECSRL 2014 "Unraveling the Logics of Landscape"” w Goteborgu
w Szwecji [B.IV.1.1]. Owocem kilkuletnich badan jest obszerny artykut pod tytutem , Dysfunctionality
and the rural-urban trap” ztozony do druku w czasopismie ,Social and Cultural Geography”
(Manuscript ID RSCG-2015-0045). Wyniki prowadzonych w tym zakresie prac byly takze
prezentowane na konferencji: 10th International Conference ,Man-City-Nature” - Integrated
development of cities and regions: local and regional perspective (referat: Poland Urban-rural
dichotomy in the context of dysfunctionality) oraz na konferencji: Eastern European Countryside
Revisited - 25 years after the transition (referat: Poland Post-socialist Estates and the Concept of
Rurality: from Policy to Misery). Wtaczenie do zespotu innych badaczy (Marcin Feltynowski —
Uniwersytet tédzki, Adam Senetra — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie i Stefania Sroda-
Murawska — Uniwersytet Mikotfaja Kopernika) skierowato badania w strone problematyki zwigzanej z
rozwojem lokalnym problemowych obszaréw wiejskich. Zespotowo przygotowano referat na Annual
21st International Scientific Conference Research for Rural Development w Jelgavie na totwie (Some
problems of local development: the example of former state agricultural farms in Poland), ktéry
zostat opublikowany w tomie konferencyjnym [B.IV.1.3]. Obecnie trwajg prace w miedzynarodowym
zespole nad finalizacjg artykutu podsumowujaca sesje “Under urban mask: On rural landscapes with
different logics” konferencji PECSRL 2014 "Unraveling the Logics of Landscape"”. Ponadto, we
wspotpracy z Robertem Krzysztofikiem oraz w gronie naukowcdw inicjujacych badania, finalizowany
jest artykut naukowy pod roboczym tytutem: , Heterogenicznos¢ przestrzeni a social mismatch na
obszarach funkcjonalnie dereliktowych”.

Planowanie przestrzenne i fundusze UE w rozwoju regionalnym

Stosunkowo niedawno podjete watki problemowe z zakresu planowania przestrzennego
przenikajg sie z zagadnieniami dotyczgcymi dziatan rewitalizacyjnych i efektdw dziatania unijnej
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polityki spdjnosci. Prace realizowane w réznych zespotach badawczych majg w tej chwili charakter
wstepny i stuzg rozpoznaniu analizowanych zagadnien, jednakze wydajg sie dos¢ obiecujgce, na co
wskazujg dyskusje prowadzone w miedzynarodowym S$rodowisku naukowym, podczas 17 i 18
International Colloquium on Regional Sciences, Brno — Hustopece w Czechach. Referowane wyniki
badan weszty w sktad tomu indeksowanego w Web of Science [B.l.3.1, B.1.3.2, B.IV.1.2, B.IV.1.3] na
temat rewitalizacji prowadzonej w oparciu o programy i fundusze strukturalne i efektéw wsparcia
finansowego w rozwijaniu infrastruktury w miastach. Szerszy kontekst majg zagadnienia dotyczgce
planowania przestrzennego, podnoszace istotne zagadnienia konwencji krajobrazowej [B.l.2.18] i
problem srodowiska przyrodniczego w planowaniu przestrzennym [B.l.2.14]. Dalsze badania z tego
zakresu bedg sukcesywnie rozwijane.

Badanie zasiegow oddziatywania

Watek badawczy zwigzany z analizg zasiegdw oddziatywania pojawia sie w moim dorobku
kilkakrotnie. Dominuje w pracach nad zasiegiem oddziatywania szkolnictwa wykonywanych w ramach
zespotéw pod kierunkiem Danieli Szymanskiej: Pochodzenie przestrzenne studentéw UMK w Toruniu
(1997), Struktura i zasieg oddziatywania szkolnictwa ponadpodstawowego w Kutnie w latach
1988/89, 1993/94, 1998/99 (2000), czy nowszej analizie: Pochodzenie terytorialne stuchaczy studiow
podyplomowych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (2010). Z kolei publikacja z 2000 r. w
czasopiSmie Acta Universitatis Nicolai Copernici. Geografia dotyczy zasiegu oddziatywania catego
miasta, a nie wybranej funkgji.

Przedstawione nurty badawcze spaja wspdlna ptaszczyzna teoretyczna wyznaczona przez
szeroko rozumiane procesy modernizacyjne. Te, jak wskazano silnie decydujg o zmianach spoteczno-
demograficznych, wptywajac na kierunek zachowan ludnosci [B.1.2.4, B.l.2.6, B.1.2.7, B.II.3.2. Obok
modernizacji do proceséw o szerokim zakresie oddziatywania nalezy takze globalizacja [B.l.2.9,
B.I.3.3, B.llI.1.1] (przejawiajaca sie zwtaszcza w unifikacji postaw, zachowan, a szczegdlnie istotna w
rozwazaniach miedzynarodowych, poréwnawczych, gdy wazine sg mechanizmy dyfuzji innowacji
spotecznych) oraz transformacja [B.l.1.1, B.1.2.13, B.IIl.1.3]. Wymiar tego drugiego procesu jest
ograniczony do krajow, ktére podobnie jak Polska, weszty w faze przemian po okresie upadku
komunizmu. Na zmiany, ktére w nich zachodzg, sktada sie jednak nie tylko czysty proces
transformacji politycznej, gospodarczej czy spotecznej, ale takze wymieniona wczesniej modernizacja
wraz z globalizacjg, naktadajgce sie na procesy transformacyjne. Takg perspektywe badawcza
przyjeto w wielu prowadzonych badaniach.

d) Dziatalnos¢ dydaktyczna

Wazng czeécig mojej pracy jest dziatalno$¢ dydaktyczna. W jej ramach prowadze zajecia dla
studentow kierunkow: geografia (I i Il stopnia), studia miejskie, turystyka i rekreacja prowadzonych
przy Wydziale Nauk o Ziemi, a takze na innych Wydziatach. Jako asystent i adiunkt prowadzitam
dotychczas zajecia dydaktyczne z zakresu:
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- geografii osadnictwa i ludnosci, np.: Geografia osadnictwa i ludnosci, Geografia spoteczna,
Globalne problemy spoteczno-demograficzne, Demografia miasta, Demografia (Wydziat
Humanistyczny), Demografia spoteczna (Wydziat Humanistyczny), Demograficzne
uwarunkowania zycia rodzinnego, Rodzina w perspektywie historyczno-kulturowej (Wydziat
Teologiczny), Warsztaty metodyczne — Geografia spoteczno-ekonomiczna, Slow City w Polsce,
Zrdznicowanie ludno$ciowe $wiata, Monografia spoteczno-gospodarcza gminy Lubicz,
Demografia wspodtczesnej Europy, Przestrzen demograficzna Europy);

- geografii politycznej, np.: Podstawy geografii politycznej, Geografia polityczna, Polska we
wspotczesnym Swiecie, takie na Wydziale Politologii oraz Wydziale Nauk Ekonomicznych i
Zarzadzania;

- GIS, np.: Systemy informacji geograficznej, Zastosowanie GIS i technik komputerowych w
gospodarce przestrzennej, GIS w planowaniu i gospodarce przestrzennej, GIS w zarzadzaniu
przestrzenig miejska i planowaniu przestrzennym;

- geografii turystycznej, np.: Gospodarka turystyczna, Miedzynarodowy rynek ustug
turystycznych, Teoria i metodyka rekreacji, Turystyka i rekreacja oséb starszych, Walory i
atrakcje turystyczne regionu kujawsko-pomorskiego, Miasta turystyczne Polski, Miasta
turystyczne $wiata, Regiony turystyczne Polski Pétnocnej;

- iinne (szczegétowy wykaz w Zataczniku nr 10, pkt D).

Prowadze réwniez wyktad ogdlnouniwersytecki dostepny dla wszystkich studentéw UMK. Od
wielu lat koordynuje zajecia terenowe (szczegdty w Zatgczniku nr 10, pkt B), organizowatam takze
praktyki badawcze dla studentéw kierunku socjologia, ktérych rezultaty postuzyty do opracowania
raportu dla wfadz Uczelni i weszty w zakres publikacji naukowej [B.I1.4.12] i popularnonaukowe;j
[B.v.10].

Nieodfaczng czescig procesu dydaktycznego jest opieka naukowa sprawowana nad
studentami w toku realizacji przez nich prac licencjackich i magisterskich. Od wielu lat prowadze
seminaria magisterskie, w ostatnich latach (po wprowadzeniu w miejsce egzaminu licencjackiego
wymogu przygotowania pracy licencjackiej) takze i licencjackie. Zrecenzowatam ponad 50 prac
magisterskich i 10 licencjackich z zakresu geografii spoteczno-ekonomicznej i turystyki. W latach
2011-2014 bytam cztonkiem komisji egzaminacyjnej podczas egzamindw licencjackich na kierunku
turystyka i rekreacja. Sprawowatam tez funkcje opiekuna roku kierunku geografia.

Od 2015 sprawuje formalnie opieke, w charakterze promotora pomocniczego, nad
stuchaczky studiow doktoranckich, ktdrej rozprawa zatytutowana ,Zachorowalnos¢ na wybrane
choroby cywilizacyjne i spoteczne ludnosci Polski w latach 2008-2013” jest juz w fazie finalizacji
(planowany termin obrony to maj 2016).

W 2015 roku bratam udziat w projekcie Erasmus+ (Staff Mobility for Teaching), w ramach
ktérego odbytam krétki staz w Department of Geography Faculty of Arts University of Ljubljana w
Stowenii.

Na wiele réznych form aktywnosci dydaktycznej zwigzanej z popularyzacjg nauki (Zatgcznik nr 10, pkt
E) sktadaja sie:

- wyktady popularnonaukowe dla uczniéw szkét podstawowych, ponadgimnazjalnych, dla
nauczycieli szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych we wspodtpracy z SOP Oswiatowiec
Torun, Ogdlnopolskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli Geografii w Toruniu, Centrum
Doskonalenia i Edukacji we Wtoctawku oraz Toruniskim Osrodkiem Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli, a takze dla studentéw i pracownikéw naukowych;
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- publikacje, wsrdod nich, m.in. zestawy zadan dla maturzystéw [B.V.2] i dla gimnazjalistow
[B.V.3} witgczone w kilku wojewddztwach do wykazu podrecznikéw zalecanych dla
uczestnikéw olimpiady przedmiotowej z geografii; publikacje informacyjno-sprawozdawcze
dotyczace organizowanych konferencji; artykuty dotyczgce problematyki regionu [B.V.1];

- inne, wsérdd ktérych na uwage zastuguje opracowanie, we wspétpracy z Beatg Hotowiecka,
kursdw e-learningowych na temat ,Bezpieczeristwo energetyczne” wraz z zestawem
materiatdéw promocyjnych dla nauczycieli (scenariusze lekcji, bibliografia, prezentacja
multimedialna) w ramach projektu finansowanego przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych i
Regionalne Centrum Informacji Europejskiej.

e) Dziatalnos¢ organizacyjna

Od poczatku swej pracy zawodowej zwigzanej z Uniwersytetem Mikofaja Kopernika staram sie
angazowac, obok dziatalnosci naukowej i dydaktycznej, takie w dziatalno$¢ organizacyjna.
Prowadzone dziatania majg rézny wymiar, wynikajgcy z charakteru podejmowanych zadan. Czes¢ z
nich zwigzana jest z organizacjg funkcjonowania uczelni (A), pozostate wykraczajg swym zakresem
szerzej (B).

A) W zakresie prac podejmowanych na rzecz Uczelni: a) uczestniczytam w pracach nad
doskonaleniem jakosci ksztatcenia (w Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia na
Kierunku Turystyka i Rekreacja Wydziatu Nauk o Ziemi UMK i w Wydziatowej Radzie ds.
Jakosci Ksztatcenia Wydziatu Nauk o Ziemi UMK), uczestniczytam wielokrotnie w
zespotach programowych odpowiedzialnych za tworzenie i modyfikacje programow
studiow | i Il stopnia wiekszosci kierunkdw prowadzonych przez Wydziat (w ostatnich
latach najmocniej wiaczytam sie w dziatania komisji przygotowujacej, zgodnie z nowymi
standardami ksztatcenia, program studiéw na kierunku geografia (I i Il stopien) i w prace
w komisji przygotowujgcej wniosek w sprawie powotania kierunku studia miejskie),
bytam takze zaangazowana we wspoéfprzygotowanie pod wzgledem formalnym wniosku
o0 powotanie miedzywydziatowych studiéw podyplomowych w zakresie gospodarki
przestrzennej i rozwoju regionalnego (Zatgcznik nr 10, pkt D); b) petnitam i petnie funkcje
z wyboru, jako kierownik studiéw podyplomowych, cztonek Rady Wydziatu, cztonek
Kolegium Elektoréw Uniwersytetu i inne (Zatacznik nr 10, pkt F).

B) W zakresie dziatalnosci organizacyjnej poza Uczelnig: a) wspdtpracuje aktywnie z
naukowcami w kraju i za granicg (Zatgcznik nr 9, pkt 1); b) petnie funkcje Subject Editor w
radzie czasopisma Bulletin of Geography. Socio-economic Series (Zatgcznik nr 9, pkt J); c)
recenzuje, jako ekspert powotany przez Narodowe Centrum Nauki, wnioski w konkursach
badawczych (krajowych i miedzynarodowych), recenzuje artykulty w czasopismach
naukowych, bytam cztonkiem zespotéw eksperckich powotanych przez Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego (Zatacznik nr 9, pkt L-N); d) od pierwszej
konferencji inicjujgcej cykl miedzynarodowych spotkan ,,Man-City-Nature” w 1997 roku
jestem cztonkiem komitetu organizacyjnego, od 1999 roku w charakterze sekretarza, a w
ostatnich latach jako wspodtprzewodniczaca - wraz z Danielg Szymanskg; staram sie
udoskonalaé organizacje konferencji wprowadzajgc usprawnienia — np. w okresie 2011-
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2012 we wspdtpracy z Uczelnianym Centrum Uniwersyteckim pracowatam nad
przygotowaniem polskiej wersji jezykowej programu do obstugi konferencji;
wspoétorganizowatam takze konferencje krajowe oraz sesje tematyczng “Under urban
mask: On rural landscapes with different logics” (wspdlnie z Jadwigg Biegariska i Mirkiem
Dymitrowem) podczas konferencji PECSRL 2014 "Unraveling the Logics of Landscape" w
Goteborgu w Szwecji (Zatacznik nr 10, pkt A).

(4 Iy p
‘-T;l,‘h\l WA Afl“!u.!'/ Yo



