
 
 
 

 
 

Załącznik nr 1 do Uchwały Nr 110  Senatu UMK z dnia 23 czerwca 2015 r. 
 

P r o g r a m   s t u d i ó w    n i e s t a c j o n a r n y c h 

 

 

Ogólna charakterystyka studiów 

 

Wydział prowadzący kierunek studiów: Wydział Nauk o Ziemi 

Kierunek studiów: 
(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości programu 

kształcenia  a zwłaszcza do zakładanych efektów kształcenia)  

Turystyka i rekreacja 

Poziom kształcenia: 
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia 

magisterskie) 

Studia drugiego stopnia 

Profil kształcenia:  
(ogólnoakademicki, praktyczny) 

Ogólnoakademicki 

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) 

kształcenia: 

obszar nauk przyrodniczych (obszar dominujący), obszarze nauk społecznych (dziedzina nauk 
społecznych, dziedzina nauk ekonomicznych, dziedzina nauk prawnych) oraz w obszarze nauk 

medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej (dziedzina nauk kulturze fizycznej) 
Forma studiów: 
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne) 

Studia niestacjonarne 

Liczba semestrów: 4 

Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania 
kwalifikacji odpowiadających poziomowi studiów:  

120 

Łączna liczba  godzin dydaktycznych: 567 

Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: Magister 

Specjalność:  Brak 



 
 
 

 
 

Ogólne cele kształcenia oraz możliwości 

zatrudnienia i kontynuacji kształcenia przez 

absolwentów kierunku: 
 
 
 
 
 
 

Celem kształcenia jest uzyskanie przez absolwenta kierunku turystyka i rekreacji rozszerzonej, w 
stosunku do studiów pierwszego stopnia, wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych z 
zakresu nauk przyrodniczych, społecznych oraz szeroko pojętej kultury fizycznej niezbędnych w 

zrozumieniu współczesnych problemów turystyki, rekreacji i sportu. W czasie studiów student 
zdobędzie interdyscyplinarną wiedzę o walorach turystycznych Polski i świata, czynnikach 

środowiskowych, ekonomicznych i społeczno-kulturowych kształtujących turystykę i rekreację, 
pozna interakcje zachodzące między środowiskiem a aktywnością turystyczną, rekreacyjną i 

sportową człowieka. Realizując program kształcenia nabędzie umiejętności prowadzenia badań z 

zakresu turystyki, rekreacji i sportu oraz będzie potrafił opracować wyniki badań i dokonać ich 

interpretacji uwzględniając ciąg przyczynowo-skutkowy, sformułować na tej podstawie wnioski. 
Efektem jego studiów będzie rozprawa naukowa w postaci pracy magisterskiej. 
Uzyskana wiedza i umiejętności umożliwią absolwentom podejmowanie samodzielnej 
działalności gospodarczej i menedżerskiej w obszarze turystyki i rekreacji z warunkach 
gospodarki rynkowej oraz pracę w przedsiębiorstwach o charakterze turystyczno-rekreacyjnym: 
w biurach podróży, hotelach, ośrodkach wypoczynkowych, klubach sportowych, ośrodkach 

rekreacyjnych, centrach odnowy biologicznej, centrach kongresowych , gospodarstwach 
agroturystycznych oraz w administracji rządowej i samorządowej, organizacjach społecznych, 

fundacjach i stowarzyszeniach, wydawnictwach turystycznych i innych. Absolwent jest 
przygotowany do podjęcia studiów trzeciego stopnia (doktoranckich). 
 

Wskazanie związku programu kształcenia z misją i 

strategią UMK: 
 
 
 

Program kształcenia na kierunku turystyka i rekreacja (studia II stopnia) jest zgodny z misją i 

strategią rozwoju Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, która zakłada rozwijanie i upowszechnianie 

wiedzy, w szczególności nauczanie na poziomie akademickim odpowiadających aktualnym i 

przyszłym potrzebom i aspiracjom społeczeństwa. Proponowany kierunek uwzględnia potrzeby 

rynku pracy oraz oczekiwania podmiotów gospodarczych, instytucji samorządowych i 

organizacji tworzących infrastrukturę społeczno-gospodarczą regionu kujawsko-pomorskiego. W 
ofercie edukacyjnej tego kierunku uwzględniono wytyczne Krajowych Ram Kwalifikacji, 
zwracając uwagę na wysoki poziom i  różnorodne formy kształcenia, z wykorzystaniem 

kształcenia na odległość (e-learning), z przewagą zajęć praktycznych: laboratoriów, ćwiczeń 

terenowych i praktyk oraz zajęć z języka obcego, Studia zapewniają mobilność studiowania w 

Polsce (program MOST) oraz za granicą (program Erasmus).  

 



 
 
 

 
 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów 
kształcenia oraz w procesie  przygotowania i 

udoskonalania programu studiów uwzględniono 

opinie interesariuszy, w tym w szczególności 

studentów, absolwentów, pracodawców: 
 

W procesie definiowania efektów kształcenia oraz przy konstrukcji programu studiów dokonano 
analizy potrzeb rynku pracy, oczekiwania interesariuszy wewnętrznych: studentów i 

pracowników oraz interesariuszy zewnętrznych: absolwentów i pracodawców. Do prac nad 

powołaniem kierunku dziekan powołał specjalną komisję, w skład której wchodzi przedstawiciel 

studentów (studentka turystyki i rekreacji I stopień). Studentka zebrała opinie nt.  oczekiwań 

studentów turystyki i rekreacji co do studiów II st. Studenci zgłosili szereg uwag, m.in. postulują 

większy udział zajęć terenowych, praktyk, języka specjalistycznego oraz możliwość wyboru 

specjalizacji. Również pracownicy Wydziału zgłosili swoje uwagi odnośnie koncepcji studiów i 

przedmiotów. Uwzględniono również badania losów absolwentów geografii (studenci I stopnia 

TiR ukończą studia w przyszłym roku). 
Wstępną wersję efektów kształcenia i program studiów skonsultowano z pracodawcami, a 

zwłaszcza firmami, z którymi Wydział podpisał umowę o współpracy (Hotel Filmar**** w 

Toruniu, Przedsiębiorstwo „Uzdrowisko Ciechocinek oraz ze Starostwem Powiatowym w 
Przasnyszu i innymi interesariuszami zewnętrznymi. Uwagi te uwzględniono w efektach 

kształcenia i programie studiów.  
 

Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje 

kandydata) – zwłaszcza w przypadku studiów 

drugiego stopnia: 
 
 
 

Kandydat na studia II stopnia na kierunku turystyka i rekreacja powinien posiadać podstawową 

wiedzę z zakresu nauk o środowisku, ekonomii i zarządzaniu, kulturze i sztuce, turystyce, sporcie 

i rekreacji. Wymagana będzie również znajomość technologii informatycznych oraz języka 

obcego na poziomie B2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efekty kształcenia 

 

Moduły kształcenia Przedmioty 
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Przynależność 

do obszaru 
kształcenia 

P-obszar n. 
przyrodniczych 
S-obszar nauk 
społecznych,  
M-obszar n. 

medycznych, n. o 
zdrowiu i n. o 

kulturze fizycznej  

Zakładane efekty kształcenia 

Sposoby 
weryfikacji 
zakładanyc

h efektów 
kształcenia 

osiąganych 

przez 
studenta 

 

Moduł kształcenia 1 
- Środowiskowo-
kulturowy 
(30 ECTS) 

Regiony turystyczne Polski 4 O/F P,S K_W01 - ma wiedzę o interdyscyplinarnym 

charakterze turystyki, rekreacji i sporcie, ich miejscu 
i powiazaniach w systemie nauk przyrodniczych, 
społecznych oraz nauk medycznych, nauk o zdrowiu 
oraz nauk o kulturze fizycznej. K_W02 - zna pojęcia 

z zakresu turystyki, rekreacji i sportu oraz dyscyplin 
naukowych powiązanych z tymi formami działalności 

człowieka, w tym pojęcia z zakresu nauk 

przyrodniczych, prawnych, ekonomicznych i 
społecznych. K_W03 - zna zjawiska i procesy 
fizyczno-geograficzne zachodzące w środowisku 

przyrodniczym, jego walory oraz posiada wiedzę z 

zakresu ochrony przyrody i prowadzenia działalności 

turystyczno-rekreacyjnej zgodną z zasadami 

zrównoważonego rozwoju i zachowaniem geo- i 
bioróżnorodności. K_W04 - zna walory przyrodnicze 
i kulturowe regionów turystycznych Polski i świata, 

ich problemy społeczno-gospodarcze wpływające na 

turystykę i rekreację. K_W05 - posiada wiedzę na 

temat historii, kultury, architektury, sztuki i 
dziedzictwa kulturowego oraz ich znaczenia dla 
turystyki i aktywnego wypoczynku. K_W08 - wie jak 
wykorzystywać potencjał przyrodniczy i walory 

kulturowe regionu na potrzeby tworzenia 
przedsięwzięć związanych z zagospodarowaniem 

turystycznym i rekreacyjnym przestrzeni 
geograficznej oraz organizacją ruchu turystycznego. 
K_U01 - potrafi analizować procesy i zjawiska 

Zaliczenie 
wykładów: 
egzamin pisemny 
lub zaliczenie na 
ocenę: wymagany 
próg na ocenę 

dostateczną - 51-
60%, 61-70% - 
dostateczny plus, 
71-80% - dobry, 
81-90% - dobry 
plus, powyżej 

90% - bardzo 
dobry. 
Zaliczenie 
ćwiczeń: pisemne 
kolokwia 
kontrolne, 
obejmujące 

tematykę zajęć 
realizowanych na 
zajęciach, ocena 

ciągła (bieżące 
przygotowanie 
studentów do 
zajęć i ich 

aktywność), ocena 

końcowa 
wyliczana jako 
średnia 
uzyskanych ocen; 

Geoturystyka i geoparki w Polsce i 
na świecie 

4 O P 

Regiony turystyczne świata 5 O P,S 
Walory architektoniczne obiektów 
turystycznych  

4 O Obszar nauk 
technicznych - 
architektura, 
obszar sztuki 

Uwarunkowania przyrodnicze 
turystyki i rekreacji 

5 O P 

Uzdrowiska Polski i świata 4 O P,S,M 
Klimatoterapia i geologia 
uzdrowiskowa 

3 O M, P 

Zróżnicowanie kulturowe Polski i 

świata 
 
 

1 O S 



 
 
 

 
 

przyrodnicze i społeczne (kulturowe, polityczne, 

prawne, gospodarcze) w zakresie turystyki, sportu i 
rekreacji ruchowej. K_U02 - potrafi pozyskiwać dane 

oraz wykorzystać różne źródła informacji dotyczące 

branży turystycznej i sportowo-rekreacyjnej. K_U03 
- wykorzystuje literaturę naukową w języku polskim i 

angielskim z zakresu turystyki, rekreacji i sportu oraz 
powiązanych dyscyplin naukowych. K_U04 - 
dokonuje krytycznej analizy informacji z zakresu 
turystyki, rekreacji i sportu zaczerpniętych z różnych 

źródeł, w tym internetowych baz danych. K_U06 - 
umie waloryzować i ocenić przydatność środowiska 

przyrodniczego oraz jego zasobów społeczno-
kulturowych dla potrzeb turystyki i rekreacji.  
K_K01 - rozumie potrzebę uczenia się przez całe 

życie, uzupełniania wiedzy z zakresu turystyki, 

rekreacji i sportu. K_K02 - potrafi współdziałać i 

pracować w grupie, pełniąc w niej różne role, np. 

przewodnika, pilota, organizatora turystycznego, 
hotelarza, animatora czasu wolnego i  sportu, 
wykazując szacunek wobec odmiennych kultur i 

różnych środowisk społecznych. K_K08 - stosuje 
zasady bezpieczeństwa w pracy własnej i innych, 

wykazując zwłaszcza odpowiedzialność w stanach 
zagrożenia. 

do 3,39 – 
dostateczny, 3,40-
3,74 – dostateczny 
plus, 3,75-4,19 – 
dobry, 4,20-4,50 – 
dobry plus, 
powyżej 4,50 – 
bardzo dobry. 

Moduł kształcenia 2 
- Społeczno-
ekonomiczny 
(14 ECTS) 

Finanse i rachunkowość małego 

przedsiębiorstwa 
3 O S K_W02 - zna pojęcia z zakresu turystyki, rekreacji i 

sportu oraz dyscyplin naukowych powiązanych z 

tymi formami działalności człowieka, w tym pojęcia 

z zakresu nauk przyrodniczych, prawnych, 
ekonomicznych i społecznych. K_W06 - posiada 
wiedzę z zakresu prawa w turystyce i rekreacji, 

ochrony konsumenta na rynku usług turystycznych i 

sportowo-rekreacyjnych oraz zasady z zakresu prawa 
autorskiego i  własności intelektualnej. K_W07 - zna 
uwarunkowania społeczne i ekonomiczne turystyki i 

rekreacji, zjawiska zachodzące w sferze czasu 

wolnego w czasie organizacji i obsługi ruchu 

turystycznego. K_W09 - posiada wiedzę z zakresu 

ekonomii niezbędną do planowania, organizowania, 

marketingu i zarządzania ruchem turystycznym oraz 
funkcjonowania przedsiębiorstwa z sektora usług 

turystycznych i rekreacyjnych, w tym zasady 
tworzenia i rozwoju indywidualnej działalności 

gospodarczej. K_W10 - zna technologie 

Zaliczenie 
wykładów: 
egzamin pisemny 
lub zaliczenie na 
ocenę: wymagany 
próg na ocenę 

dostateczną - 51-
60%, 61-70% - 
dostateczny plus, 
71-80% - dobry, 
81-90% - dobry 
plus, powyżej 

90% - bardzo 
dobry. 
Zaliczenie 
ćwiczeń: pisemne 
kolokwia 
kontrolne, 
obejmujące 

tematykę zajęć 
realizowanych na 
zajęciach, ocena 

Społeczno-ekonomiczne 
uwarunkowania TiR  

5 O P,S 

Przedsiębiorczość w turystyce i 

rekreacji 
4 O S 

Turystyka na obszarach wiejskich 2 O S 



 
 
 

 
 

informacyjne niezbędne do przetwarzania danych, 

elektroniczne systemy obsługi klientów oraz bazy 

danych w zakresie turystyki i rekreacji. K_W12 - zna 
filozoficzne, psychologiczne podstawy działalności 

człowieka w zakresie turystyki, sportu i wypoczynku, 

posiada wiedzę o zasadach komunikowania 

interpersonalnego i społecznego 
K_U01 - potrafi analizować procesy i zjawiska 

przyrodnicze i społeczne (kulturowe, polityczne, 

prawne, gospodarcze) w zakresie turystyki, sportu i 
rekreacji ruchowej. K_U02 - potrafi pozyskiwać dane 

oraz wykorzystać różne źródła informacji dotyczące 

branży turystycznej i sportowo-rekreacyjnej. K_U03 
- wykorzystuje literaturę naukową w języku polskim i 

angielskim z zakresu turystyki, rekreacji i sportu oraz 
powiązanych dyscyplin naukowych. K_U04 - 
dokonuje krytycznej analizy informacji z zakresu 
turystyki, rekreacji i sportu zaczerpniętych z różnych 

źródeł, w tym internetowych baz danych. K_U06 - 
umie waloryzować i ocenić przydatność środowiska 

przyrodniczego oraz jego zasobów społeczno-
kulturowych dla potrzeb turystyki i rekreacji. K_U07 
- posiada umiejętności organizacyjne umożliwiające 

planowanie i realizację przedsięwzięć z zachowaniem 

uwarunkowań społecznych, przyrodniczych, norm 

prawnych i etycznych zakresu turystyki i animacji 
czasu wolnego. K_U08 - stosuje specjalistyczne 
narzędzia informatyczne w badaniach z zakresu 
turystyki i rekreacji oraz prowadzenia 
przedsiębiorstwa i obsługi ruchu turystycznego. 
K_U13 -  potrafi prognozować i modelować procesy 

społeczno-przyrodnicze, opracować program rozwoju 

turystyki i rekreacji na różnych szczeblach 
zarządzania. 
K_K01 - rozumie potrzebę uczenia się przez całe 

życie, uzupełniania wiedzy z zakresu turystyki, 

rekreacji i sportu. K_K03 - potrafi odpowiednio 
określić priorytety służące realizacji określonego 

przez siebie lub innych zadania. K_K04 - 
identyfikuje i prawidłowo rozstrzyga dylematy 

zawodowe, wykazując świadomość wpływu 

turystyki, sportu i rekreacji na środowisko 

przyrodnicze i społeczeństwo, rozumiejąc rolę 

wypoczynku i odnowy biologicznej, rekreacji 
ruchowej i aktywnej turystyki w profilaktyce 

ciągła (bieżące 

przygotowanie 
studentów do 
zajęć i ich 
aktywność), ocena 

końcowa 

wyliczana jako 
średnia 

uzyskanych ocen; 
do 3,39 – 
dostateczny, 3,40-
3,74 – dostateczny 
plus, 3,75-4,19 – 
dobry, 4,20-4,50 – 
dobry plus, 
powyżej 4,50 – 
bardzo dobry. 



 
 
 

 
 

zdrowotnej. K_K05 - potrafi myśleć i działać w 

sposób przedsiębiorczy. K_K06 - ma świadomość 

odpowiedzialności za nieprzestrzeganie prawa w 

szczególności w zakresie ochrony własności 

intelektualnej oraz konsumenta na rynku usług 

turystycznych, sportowych i rekreacyjnych. 
Moduł kształcenia 3 
- Organizacja, 
zarządzanie  
i marketing 
(19 ECTS) 

Animacja i organizacja czasu 
wolnego 

3 O M K_W04 - zna walory przyrodnicze i kulturowe 
regionów turystycznych Polski i świata, ich problemy 

społeczno-gospodarcze wpływające na turystykę i 

rekreację. K_W05 - posiada wiedzę na temat historii, 
kultury, architektury, sztuki i dziedzictwa 
kulturowego oraz ich znaczenia dla turystyki i 
aktywnego wypoczynku. K_W06 - posiada wiedzę z 

zakresu prawa w turystyce i rekreacji, ochrony 
konsumenta na rynku usług turystycznych i 

sportowo-rekreacyjnych oraz zasady z zakresu prawa 
autorskiego i  własności intelektualnej. K_W07 - zna 
uwarunkowania społeczne i ekonomiczne turystyki i 

rekreacji, zjawiska zachodzące w sferze czasu 

wolnego w czasie organizacji i obsługi ruchu 

turystycznego. K_W08 - wie jak wykorzystywać 

potencjał przyrodniczy i walory kulturowe regionu na 

potrzeby tworzenia przedsięwzięć związanych z 

zagospodarowaniem turystycznym i rekreacyjnym 
przestrzeni geograficznej oraz organizacją ruchu 

turystycznego. K_W09 - posiada wiedzę z zakresu 
ekonomii niezbędną do planowania, organizowania, 

marketingu i zarządzania ruchem turystycznym oraz 

funkcjonowania przedsiębiorstwa z sektora usług 

turystycznych i rekreacyjnych, w tym zasady 
tworzenia i rozwoju indywidualnej działalności 

gospodarczej. K_W10 - zna technologie 
informacyjne niezbędne do przetwarzania danych, 

elektroniczne systemy obsługi klientów oraz bazy 

danych w zakresie turystyki i rekreacji. K_W11 - 
posiada wiedzę w zakresie nauk o zdrowiu oraz nauk 

o kulturze fizycznej o fizykochemicznych i 
biologicznych podstawach turystyki, sportu i 
rekreacji. K_W12 - zna filozoficzne, psychologiczne 
podstawy działalności człowieka w zakresie 

turystyki, sportu i wypoczynku, posiada wiedzę o 

zasadach komunikowania interpersonalnego i 
społecznego. K_W13 - zna zasady zdrowego stylu 
życia, jego promocji, znaczenie turystyki, sportu i 

Zaliczenie 
wykładów: 
egzamin pisemny 
lub zaliczenie na 
ocenę: wymagany 
próg na ocenę 

dostateczną - 51-
60%, 61-70% - 
dostateczny plus, 
71-80% - dobry, 
81-90% - dobry 
plus, powyżej 

90% - bardzo 
dobry. 
Zaliczenie 
ćwiczeń: pisemne 
kolokwia 
kontrolne, 
obejmujące 
tematykę zajęć 

realizowanych na 
zajęciach, ocena 
ciągła (bieżące 

przygotowanie 
studentów do 
zajęć i ich 

aktywność), ocena 

końcowa 
wyliczana jako 
średnia 

uzyskanych ocen; 
do 3,39 – 
dostateczny, 3,40-
3,74 – dostateczny 
plus, 3,75-4,19 – 
dobry, 4,20-4,50 – 
dobry plus, 
powyżej 4,50 – 
bardzo dobry. 

Fizjologia aktywności fizycznej 2 O M 
Innowacje i markowe produkty 
turystyczne 

2 O S 

Organizacja i zarządzanie w 

turystyce, hotelarstwie i sporcie  
4 O S 

Pilotaż i przewodnictwo wycieczek - 
II st. 

3 O S 

Prawo i ubezpieczenia w turystyce, 
II st. 

2 O S 

Zastosowanie technologii 
informacyjnych w TiR 

3 O Obszar nauk 
technicznych - 
informatyka 



 
 
 

 
 

rekreacji w procesie społecznego, psychicznego i 

fizycznego rozwoju człowieka. K_W14 - zna zasady 
bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii w 

branży turystycznej i sportowo-rekreacyjnej. 
K_U06 - umie waloryzować i ocenić przydatność 

środowiska przyrodniczego oraz jego zasobów 

społeczno-kulturowych dla potrzeb turystyki i 
rekreacji. K_U07 - posiada umiejętności 

organizacyjne umożliwiające planowanie i realizację 

przedsięwzięć z zachowaniem uwarunkowań 

społecznych, przyrodniczych, norm prawnych i 

etycznych zakresu turystyki i animacji czasu 
wolnego. K_U08 - stosuje specjalistyczne narzędzia 

informatyczne w badaniach z zakresu turystyki i 
rekreacji oraz prowadzenia przedsiębiorstwa i obsługi 

ruchu turystycznego. K_U10 - posiada umiejętności 

w zakresie specjalistycznego języka obcego na 

poziomie co najmniej B2, zwłaszcza w obsłudze 

ruchu turystycznego oraz studiowania literatury 
obcojęzycznej. 
K_K02 - potrafi współdziałać i pracować w grupie, 

pełniąc w niej różne role, np. przewodnika, pilota, 

organizatora turystycznego, hotelarza, animatora 
czasu wolnego i  sportu, wykazując szacunek wobec 

odmiennych kultur i różnych środowisk społecznych. 
K_K04 - identyfikuje i prawidłowo rozstrzyga 
dylematy zawodowe, wykazując świadomość 

wpływu turystyki, sportu i rekreacji na środowisko 

przyrodnicze i społeczeństwo, rozumiejąc rolę 

wypoczynku i odnowy biologicznej, rekreacji 
ruchowej i aktywnej turystyki w profilaktyce 
zdrowotnej. K_K05 - potrafi myśleć i działać w 

sposób przedsiębiorczy. K_K06 - ma świadomość 

odpowiedzialności za nieprzestrzeganie prawa w 

szczególności w zakresie ochrony własności 

intelektualnej oraz konsumenta na rynku usług 

turystycznych, sportowych i rekreacyjnych. K_K07 -
promuje zdrowie, sportowy tryb życia  i aktywność 

fizyczną. K_K08 - stosuje zasady bezpieczeństwa w 

pracy własnej i innych, wykazując zwłaszcza 

odpowiedzialność w stanach zagrożenia. 

Moduł  kształcenia 4 
– Praktyka 

Praktyka 4 O/F P,S,M K_W06 - posiada wiedzę z zakresu prawa w 

turystyce i rekreacji, ochrony konsumenta na rynku 
usług turystycznych i sportowo-rekreacyjnych oraz 

Zaliczenie 
praktyk: na 
podstawie opinii i 
oceny 



 
 
 

 
 

(4 ECTS) zasady z zakresu prawa autorskiego i  własności 

intelektualnej. K_W08 - wie jak wykorzystywać 

potencjał przyrodniczy i walory kulturowe regionu na 

potrzeby tworzenia przedsięwzięć związanych z 

zagospodarowaniem turystycznym i rekreacyjnym 
przestrzeni geograficznej oraz organizacją ruchu 

turystycznego. K_W09 - posiada wiedzę z zakresu 

ekonomii niezbędną do planowania, organizowania, 

marketingu i zarządzania ruchem turystycznym oraz 

funkcjonowania przedsiębiorstwa z sektora usług 

turystycznych i rekreacyjnych, w tym zasady 
tworzenia i rozwoju indywidualnej działalności 

gospodarczej. K_W10 - zna technologie 
informacyjne niezbędne do przetwarzania danych, 

elektroniczne systemy obsługi klientów oraz bazy 

danych w zakresie turystyki i rekreacji. K_W14 - zna 
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 

ergonomii w branży turystycznej i sportowo-
rekreacyjnej. 
K_U02 - potrafi pozyskiwać dane oraz wykorzystać 

różne źródła informacji dotyczące branży 

turystycznej i sportowo-rekreacyjnej. K_U03 - 
wykorzystuje literaturę naukową w języku polskim i 

angielskim z zakresu turystyki, rekreacji i sportu oraz 
powiązanych dyscyplin naukowych. K_U04 - 
dokonuje krytycznej analizy informacji z zakresu 
turystyki, rekreacji i sportu zaczerpniętych z różnych 

źródeł, w tym internetowych baz danych. K_U07 - 
posiada umiejętności organizacyjne umożliwiające 

planowanie i realizację przedsięwzięć z zachowaniem 

uwarunkowań społecznych, przyrodniczych, norm 

prawnych i etycznych zakresu turystyki i animacji 
czasu wolnego. K_U08 - stosuje specjalistyczne 
narzędzia informatyczne w badaniach z zakresu 

turystyki i rekreacji oraz prowadzenia 
przedsiębiorstwa i obsługi ruchu turystycznego. 
K_U09 - posiada umiejętności ruchowe z zakresu 

wybranych form aktywności fizycznej niezbędne do 
realizowania zajęć rekreacyjnych, sportowych z 

różnymi grupami społecznymi. K_U10 - posiada 
umiejętności w zakresie specjalistycznego języka 

obcego na poziomie co najmniej B2, zwłaszcza w 

obsłudze ruchu turystycznego oraz studiowania 

literatury obcojęzycznej.  
K_K02 - potrafi współdziałać i pracować w grupie, 

wystawionej w 
dzienniczku 
praktyk.  



 
 
 

 
 

pełniąc w niej różne role, np. przewodnika, pilota, 

organizatora turystycznego, hotelarza, animatora 
czasu wolnego i  sportu, wykazując szacunek wobec 

odmiennych kultur i różnych środowisk społecznych. 
K_K03 - potrafi odpowiednio określić priorytety 

służące realizacji określonego przez siebie lub innych 

zadania. K_K04 - identyfikuje i prawidłowo 

rozstrzyga dylematy zawodowe, wykazując 

świadomość wpływu turystyki, sportu i rekreacji na 

środowisko przyrodnicze i społeczeństwo, rozumiejąc 

rolę wypoczynku i odnowy biologicznej, rekreacji 

ruchowej i aktywnej turystyki w profilaktyce 
zdrowotnej. K_K05 - potrafi myśleć i działać w 

sposób przedsiębiorczy. K_K06 - ma świadomość 

odpowiedzialności za nieprzestrzeganie prawa w 
szczególności w zakresie ochrony własności 

intelektualnej oraz konsumenta na rynku usług 

turystycznych, sportowych i rekreacyjnych. 

Moduł kształcenia 5 
- Ćwiczenia 
terenowe 
(5 ECTS) 

Ćwiczenia terenowe - regiony 
turystyczne Polski/Europy 
 

5 O/F P,S K_W04 - zna walory przyrodnicze i kulturowe 
regionów turystycznych Polski i świata, ich problemy 

społeczno-gospodarcze wpływające na turystykę i 

rekreację. K_W05 - posiada wiedzę na temat historii, 

kultury, architektury, sztuki i dziedzictwa 
kulturowego oraz ich znaczenia dla turystyki i 
aktywnego wypoczynku. K_W08 - wie jak 
wykorzystywać potencjał przyrodniczy i walory 

kulturowe regionu na potrzeby tworzenia 
przedsięwzięć związanych z zagospodarowaniem 

turystycznym i rekreacyjnym przestrzeni 
geograficznej oraz organizacją ruchu turystycznego. 
K_W14 - zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy 

oraz ergonomii w branży turystycznej i sportowo-
rekreacyjnej. 
K_U02 - potrafi pozyskiwać dane oraz wykorzystać 

różne źródła informacji dotyczące branży 

turystycznej i sportowo-rekreacyjnej. K_U07 - 
posiada umiejętności organizacyjne umożliwiające 

planowanie i realizację przedsięwzięć z zachowaniem 

uwarunkowań społecznych, przyrodniczych, norm 
prawnych i etycznych zakresu turystyki i animacji 
czasu wolnego. K_U11 - posiada umiejętność 

wystąpień ustnych w języku polskim i języku obcym, 

prezentując wyniki badań z zakresu turystyki i 

rekreacji. 

Zaliczenie 
ćwiczeń 

terenowych: na 
podstawie 
kolokwium 
zaliczeniowego, 
przygotowanych 
opracowań i 
wystąpień 

studentów w 
czasie zajęć, 
ocena ciągła 

studentów – 
aktywność. Ocena 
końcowa 

wyliczana jako 
średnia 

uzyskanych ocen; 
do 3,39 – 
dostateczny, 3,40-
3,74 – dostateczny 
plus, 3,75-4,19 – 
dobry, 4,20-4,50 – 
dobry plus, 
powyżej 4,50 – 
bardzo dobry. 
 



 
 
 

 
 

K_K02 - potrafi współdziałać i pracować w grupie, 
pełniąc w niej różne role, np. przewodnika, pilota, 

organizatora turystycznego, hotelarza, animatora 
czasu wolnego i  sportu, wykazując szacunek wobec 

odmiennych kultur i różnych środowisk społecznych. 
K_K03 - potrafi odpowiednio określić priorytety 
służące realizacji określonego przez siebie lub innych 

zadania. K_K08 - stosuje zasady bezpieczeństwa w 

pracy własnej i innych, wykazując zwłaszcza 

odpowiedzialność w stanach zagrożenia. 
 

Moduł kształcenia 6 
- Zajęcia 

ogólnouczelniane 
niezwiązane z 

kierunkiem lub 
zajęcia oferowane 

na innym kierunku 
studiów 
(1 ECTS) 

Zajęcia ogólnouniwersyteckie 
 

1 F W zależności od 

wyboru studenta 
K_W01 - ma wiedzę o interdyscyplinarnym 
charakterze turystyki, rekreacji i sporcie, ich miejscu 
i powiazaniach w systemie nauk przyrodniczych, 
społecznych oraz nauk medycznych, nauk o zdrowiu 

oraz nauk o kulturze fizycznej. K_W05 - posiada 
wiedzę na temat historii, kultury, architektury, sztuki 
i dziedzictwa kulturowego oraz ich znaczenia dla 
turystyki i aktywnego wypoczynku.  
K_U03 - wykorzystuje literaturę naukową w języku 

polskim i angielskim z zakresu turystyki, rekreacji i 
sportu oraz powiązanych dyscyplin naukowych. 

K_U04 - dokonuje krytycznej analizy informacji z 
zakresu turystyki, rekreacji i sportu zaczerpniętych z 

różnych źródeł, w tym internetowych baz danych.  
K_K01 - rozumie potrzebę uczenia się przez całe 

życie, uzupełniania wiedzy z zakresu turystyki, 

rekreacji i sportu. 
Inne efekty w zależności od wyboru zajęć. 

Zaliczenie 
wykładów: wg 
kryteriów danego 
przedmiotu, 
zalecane 
zaliczenie na 
ocenę: wymagany 
próg na ocenę 

dostateczną - 51-
60%, 61-70% - 
dostateczny plus, 
71-80% - dobry, 
81-90% - dobry 
plus, powyżej 

90% - bardzo 
dobry. 
 

Moduł kształcenia 7 
- BHP 

Bezpieczeństwo i higiena pracy z 

ergonomią  
 

0 O  K_W14 - zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy 

oraz ergonomii w branży turystycznej i sportowo-
rekreacyjnej. 
K_K08 - stosuje zasady bezpieczeństwa w pracy 

własnej i innych, wykazując zwłaszcza 

odpowiedzialność w stanach zagrożenia. 
 

Zaliczenie 
wykładów: na 
podstawie testu 
zamieszczonego 
na platformie 
moodle. Ćwiczeń 

na podstawie 
oceny bieżącej 

studneta – 
aktywność na 
ćwiczeniach. 

Moduł kształcenia 8 
– Dyplomowy 
(33 ECTS) 

Metodologia badań w turystyce, 

sporcie i rekreacji 
3 O P,S K_W03 - zna zjawiska i procesy fizyczno-

geograficzne zachodzące w środowisku 

przyrodniczym, jego walory oraz posiada wiedzę z 

zakresu ochrony przyrody i prowadzenia działalności 

turystyczno-rekreacyjnej zgodną z zasadami 

Zaliczenie 
wykładów: 
zaliczenie na 
ocenę na 

podstawie testu 
pisemnego: 

Seminarium 16 O/F P,S,M 



 
 
 

 
 

Praca i egzamin magisterski 14 O/F P,S,M zrównoważonego rozwoju i zachowaniem geo- i 
bioróżnorodności. K_W07 - zna uwarunkowania 
społeczne i ekonomiczne turystyki i rekreacji, 

zjawiska zachodzące w sferze czasu wolnego w 

czasie organizacji i obsługi ruchu turystycznego.  
K_W08 - wie jak wykorzystywać potencjał 

przyrodniczy i walory kulturowe regionu na potrzeby 
tworzenia przedsięwzięć związanych z 

zagospodarowaniem turystycznym i rekreacyjnym 
przestrzeni geograficznej oraz organizacją ruchu 

turystycznego. K_W10 - zna technologie 
informacyjne niezbędne do przetwarzania danych, 

elektroniczne systemy obsługi klientów oraz bazy 

danych w zakresie turystyki i rekreacji. K_W15 - Zna 
zasady prowadzenia badań naukowych, z 

wykorzystaniem metod statystycznych, modelowania 
i prognozowania  pozwalających opisać, zrozumieć i 

interpretować zjawiska zachodzące w gospodarce 

turystycznej i rekreacji oraz zasady opracowania 
wyników badań w postaci monografii (pracy 

magisterskiej).  
K_U01 - potrafi analizować procesy i zjawiska 

przyrodnicze i społeczne (kulturowe, polityczne, 
prawne, gospodarcze) w zakresie turystyki, sportu i 
rekreacji ruchowej. K_U04 - dokonuje krytycznej 
analizy informacji z zakresu turystyki, rekreacji i 
sportu zaczerpniętych z różnych źródeł, w tym 

internetowych baz danych. K_U05 - planuje i 
wykonuje badania zjawisk związanych z ruchem 

turystycznym, sportem i rekreacją pod kierunkiem 

opiekuna naukowego z wykorzystaniem 
odpowiednich technik i narzędzi badawczych oraz 

metod statystycznych. K_U08 - stosuje 
specjalistyczne narzędzia informatyczne w badaniach 
z zakresu turystyki i rekreacji oraz prowadzenia 
przedsiębiorstwa i obsługi ruchu turystycznego. 
K_U09 - posiada umiejętności ruchowe z zakresu 

wybranych form aktywności fizycznej niezbędne do 

realizowania zajęć rekreacyjnych, sportowych z różnymi 

grupami społecznymi. K_U11 - posiada umiejętność 
wystąpień ustnych w języku polskim i języku obcym, 

prezentując wyniki badań z zakresu turystyki i rekreacji. 

K_U12 - planuje własną karierę zawodową, w tym 

naukową (studia III stopnia), doskonali umiejętności 

zawodowe w sposób ukierunkowany w zakresie 

wymagany próg 
na ocenę 
dostateczną - 51-
60%, 61-70% - 
dostateczny plus, 
71-80% - dobry, 
81-90% - dobry 
plus, powyżej 

90% - bardzo 
dobry. 
Zaliczenie 
ćwiczeń: pisemne 
kolokwia 
kontrolne, prace 
zaliczeniowe 
obejmujące 

tematykę zajęć 

realizowanych na 
zajęciach, ocena 

ciągła (bieżące 

przygotowanie 
studentów do 
zajęć i ich 

aktywność), ocena 
końcowa 

wyliczana jako 
średnia 

uzyskanych ocen; 
do 3,39 – 
dostateczny, 3,40-
3,74 – dostateczny 
plus, 3,75-4,19 – 
dobry, 4,20-4,50 – 
dobry plus, 
powyżej 4,50 – 
bardzo dobry. 
Zaliczenie 
seminariów: na 
podstawie 
przygotowanych i 
wygłoszonych 

referatów oraz 
aktywności na 

zajęciach.  
Egzamin 
dyplomowy wg 
Regulaminu 
Studiów UMK. 



 
 
 

 
 

zasobów i walorów środowiska przyrodniczego, 

obsługi ruchu turystycznego i organizacji przestrzeni 

turystycznej, zarządzania obiektami i 

przedsiębiorstwami turystycznymi, rekreacyjnymi i 

sportowymi, animacji czasu wolnego. K_U13 -  
potrafi prognozować i modelować procesy społeczno-
przyrodnicze, opracować program rozwoju turystyki i 

rekreacji na różnych szczeblach zarządzania. 
K_U14 - wykazuje umiejętność napisania pracy 

magisterskiej zgodnie z wymogami stawianymi 
rozprawom naukowych z zachowaniem rzetelności 

naukowej oraz ochroną własności intelektualnej. 
K_K03 - potrafi odpowiednio określić priorytety 

służące realizacji określonego przez siebie lub innych 

zadania. 

Moduł kształcenia 9 
- Przedmioty do 
wyboru  
(student wybiera 7 
przedmiotów za 14 
ECTS) 

Polityka turystyczna Unii 
Europejskiej 

2 F P K_W04 - zna walory przyrodnicze i kulturowe 
regionów turystycznych Polski i świata, ich problemy 

społeczno-gospodarcze wpływające na turystykę i 

rekreację. K_W05 - posiada wiedzę na temat historii, 

kultury, architektury, sztuki i dziedzictwa 
kulturowego oraz ich znaczenia dla turystyki i 
aktywnego wypoczynku. K_W06 - posiada wiedzę 

z zakresu prawa w turystyce i rekreacji, ochrony 
konsumenta na rynku usług turystycznych i 

sportowo-rekreacyjnych oraz zasady z zakresu 
prawa autorskiego i  własności intelektualnej. 
K_W08 - wie jak wykorzystywać potencjał 

przyrodniczy i walory kulturowe regionu na potrzeby 
tworzenia przedsięwzięć związanych z 

zagospodarowaniem turystycznym i rekreacyjnym 
przestrzeni geograficznej oraz organizacją ruchu 

turystycznego. K_W11 - posiada wiedzę w 

zakresie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej o fizykochemicznych i biologicznych 
podstawach turystyki, sportu i rekreacji. 
K_W13 - zna zasady zdrowego stylu życia, jego 

promocji, znaczenie turystyki, sportu i rekreacji 
w procesie społecznego, psychicznego i 

fizycznego rozwoju człowieka. 
K_U01 - potrafi analizować procesy i zjawiska 

przyrodnicze i społeczne (kulturowe, polityczne, 

prawne, gospodarcze) w zakresie turystyki, sportu i 
rekreacji ruchowej. K_U06 - umie waloryzować i 

Zaliczenie 
wykładów: 
egzamin pisemny 
lub zaliczenie na 
ocenę: wymagany 
próg na ocenę 
dostateczną - 51-
60%, 61-70% - 
dostateczny plus, 
71-80% - dobry, 
81-90% - dobry 
plus, powyżej 

90% - bardzo 
dobry. 
Zaliczenie 
ćwiczeń: pisemne 
kolokwia 
kontrolne, 
obejmujące 

tematykę zajęć 
realizowanych na 
zajęciach, ocena 

ciągła (bieżące 

przygotowanie 
studentów do 
zajęć i ich 
aktywność), ocena 

końcowa 

wyliczana jako 
średnia 

uzyskanych ocen; 
do 3,39 – 
dostateczny, 3,40-

Geozagrożenia turystyki i rekreacji 2 F P 
Turystyka kulturowa 2 F P,S 

Turystyka w miastach 2 F P,S 
Rynek usług turystyki zdrowotnej 2 F S 
SPA i wellness 2 F M 
Turystyka i rekreacja seniorów 2 F S,M 
Terapia leśna 2 F P 
Trekking i survival 2 F M 
Geologia i wino - enoturystyka 2 F P 
Kolekcje minerałów i skał 2 F P 
Eksploracja obszarów polarnych 2 F P 
Współczesne problemy turystyki 

międzynarodowej 
2 F P,S 



 
 
 

 
 

ocenić przydatność środowiska przyrodniczego oraz 

jego zasobów społeczno-kulturowych dla potrzeb 
turystyki i rekreacji. K_U07 - posiada 
umiejętności organizacyjne umożliwiające 

planowanie i realizację przedsięwzięć z 

zachowaniem uwarunkowań społecznych, 

przyrodniczych, norm prawnych i etycznych 
zakresu. K_U09 - posiada umiejętności 

ruchowe z zakresu wybranych form aktywności 

fizycznej niezbędne do realizowania zajęć 

rekreacyjnych, sportowych z różnymi grupami 

społecznymi. K_K01 - rozumie potrzebę uczenia 

się przez całe życie, uzupełniania wiedzy z zakresu 

turystyki, rekreacji i sportu. K_K03 - potrafi 
odpowiednio określić priorytety służące 

realizacji określonego przez siebie lub innych 

zadania. K_K04 - identyfikuje i prawidłowo 

rozstrzyga dylematy zawodowe, wykazując 

świadomość wpływu turystyki, sportu i 

rekreacji na środowisko przyrodnicze i 
społeczeństwo, rozumiejąc rolę wypoczynku i 
odnowy biologicznej, rekreacji ruchowej i 
aktywnej turystyki w profilaktyce zdrowotnej. 

3,74 – dostateczny 
plus, 3,75-4,19 – 
dobry, 4,20-4,50 – 
dobry plus, 
powyżej 4,50 – 
bardzo dobry. 

Szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS**  
Moduły kształcenia Przedmioty Liczba punktów 

ECTS, którą student 

uzyskuje na zajęciach 

wymagających 

bezpośredniego 

udziału nauczycieli 

akademickich 
 

Liczba punktów 
ECTS, którą student 

uzyskuje w ramach 
zajęć o charakterze 

praktycznym, w tym 
zajęć 

laboratoryjnych 
warsztatowych i 

projektowych 

Liczba punktów ECTS, 
którą student musi 

uzyskać w ramach zajęć 

z zakresu nauk 
podstawowych 

właściwych dla danego 
kierunku studiów, do 
których odnoszą się 

efekty kształcenia dla 

określonego kierunku, 

poziomu i profilu 
kształcenia 

Moduł 1 - Środowiskowo- Regiony turystyczne Polski 2,0 0 4 



 
 
 

 
 

kulturowy Regiony turystyczne świata 2,0 0 5 

Walory architektoniczne obiektów 
turystycznych  

1,3 0 4 

Uwarunkowania przyrodnicze turystyki i 
rekreacji 

2,0 0 5 

Uzdrowiska Polski i świata 1,3 1,5 4 

Balneologia i klimatoterapia 1,3 1,5 3 

Geoturystyka i geoparki w Polsce i na 
świecie 

1,3 1,5 4 

Zróżnicowanie kulturowe Polski i świata 0,8 0 1 

Moduł 2 - Społeczno-
ekonomiczny 

Finanse i rachunkowość małego 

przedsiębiorstwa 
1,0 1,5 3 

Polityka turystyczna Unii Europejskiej 
1,0 0 2 

Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji 
0,8 2 4 

Społeczno-ekonomiczne uwarunkowania 
TiR 

2,0 0 5 

Moduł kształcenia 3 - 
Organizacja, zarządzanie i 

marketing 

Animacja i organizacja czasu wolnego 
0,6 1 3 

Fizjologia aktywności fizycznej 
0,6 1 3 

Innowacje i  marka produktów 
turystycznych 

0,6 0 2 

Organizacja i zarządzanie w turystyce, 

hotelarstwie i sporcie  
1,2 2 4 

Pilotaż i przewodnictwo wycieczek - II st. 
1,0 2 3 

Prawo i ubezpieczenia w turystyce, II st. 
0,7 0 2 

Zastosowanie technologii informacyjnych 
w TiR 

1,0 2 3 

Moduł 4 - Praktyka  Praktyka (2 tygodnie) 0 4 4 



 
 
 

 
 

Moduł 5 - Ćwiczenia 
terenowe 

Ćwiczenia terenowe - regiony turystyczne 
Polski/Europy 

3,0 2,0 5 

Moduł 6 - Zajęcia ogólno-
uczelniane niezwiązane z 

kierunkiem lub zajęcia 

oferowane na innym 
kierunku studiów 

Zajęcia ogólnouniwersyteckie 0,6 0 0 

Moduł 7 -BHP Bezpieczeństwo i higiena pracy z 
ergonomią 

0,5 0 0 

Moduł 8 - Dyplomowy Metodologia badań w turystyce, sporcie i 

rekreacji 
1,4 0 3 

Seminarium 
5,0 16 16 

Praca i egzamin magisterski 
1,0 0 14 

Moduł 9 - Przedmioty do 
wyboru  

(student wybiera 7 
przedmiotów za 14 ECTS) 

Turystyka na obszarach wiejskich 0,6 1,0 2 

Współczesne problemy turystyki 

międzynarodowej 
0,6 0 2 

Eksploracja obszarów polarnych 0,6 0 2 

Geozagrożenia turystyki i rekracji 0,6 0 2 

Turystyka kulturowa 0,6 0 2 

Turystyka miejska 0,6 1,0 2 

Rynek usług turystyki zdrowotnej 0,6 0 2 

Trekking i survival 0,6 1,0 2 

Geologia i wino - enoturystyka 0,6 0 2 

Kolekcje minerałów i skał 0,6 1,0 2 

SPA i wellness 0,6 0 2 

Terapia leśna 0,6 1,0 2 

Turystyka i rekreacja seniorów 0,6 0 2 



 
 
 

 
 

Razem: 38,2 40 120 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach z obszarów 

nauk humanistycznych i społecznych: 
24 ECTS = 20,0% 

Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje na skutek wyboru 

modułów kształcenia: moduły: 5,6,7,8, 9 
57 ECTS = 30,0% 

Procentowy udział liczby punktów ECTS dla każdego z obszarów  (w 

przypadku przyporządkowania kierunku do więcej niż jednego obszaru 

kształcenia):  

nauk przyrodniczych – 56,7%, nauk społecznych – 26,7% 
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej – 10,8% 

inne obszary 5,8% 
Procentowy udział liczby punktów ECTS, które student uzyskuje realizując 
moduły zajęć powiązane z prowadzonymi badaniami naukowymi w 

dziedzinie nauki lub sztuki związanej z tym kierunkiem studiów służące 

zdobywaniu przez studenta pogłębionej wiedzy oraz umiejętności 

prowadzenia badań naukowych (dotyczy profilu ogólnoakademickiego) 

 

83 ECTS = 69,2% 

Procentowy udział liczby punktów ECTS, które student uzyskuje realizując 

moduły zajęć powiązane z praktycznym przygotowaniem zawodowym 
służące zdobywaniu przez studenta umiejętności praktycznych i 

kompetencji społecznych (dotyczy profilu praktycznego) 

Nie dotyczy 

 

Program studiów obowiązuje od  semestru zimowego roku akademickiego 2016/2017 
Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Ziemi w dniu 20 listopada 2015 r.  

…………………………………………. 

(podpis Dziekana) 

*W przypadku kierunku studiów o profilu praktycznym należy uwzględnić co najmniej trzymiesięczne praktyki zawodowe, dla których określone są efekty kształcenia i metody ich 
weryfikacji. 
** Liczba punktów ECTS uzyskiwanych – zgodnie z programem studiów - przez studenta za zaliczenie przedmiotu nie jest sumą kolumn: „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na 

zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich”, „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, w tym zajęć 

laboratoryjnych warsztatowych i projektowych”, „Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych właściwych dla danego kierunku studiów, 

do których odnoszą się efekty kształcenia dla określonego kierunku, poziomu i profilu kształcenia”.  
 np. przedmiot „X” - przewidziany w programie studiów jako laboratorium w wymiarze 30 godzin, za zaliczenie którego student uzyskuje 2 pkt ECTS powinien zostać rozpisany : 
- w kolumnie „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich” – 1 ECTS;  
- w kolumnie  „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, w tym zajęć laboratoryjnych warsztatowych i projektowych” -  2 ECTS;  
- w kolumnie „Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych właściwych dla danego kierunku studiów, do których odnoszą się efekty 

kształcenia dla określonego kierunku, poziomu i profilu kształcenia” – 2 ECTS.  



 
 
 

 
 

 

P l a n   s t u d i ó w 

Wydział prowadzący kierunek studiów: Wydział Nauk o Ziemi 

Kierunek studiów: (nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości 

programu kształcenia  a zwłaszcza do zakładanych efektów kształcenia)  
Turystyka i rekreacja 

Poziom kształcenia: 
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie) 

Studia  drugiego stopnia 

Profil kształcenia: (ogólnoakademicki, praktyczny) Ogólnoakademicki 

Forma studiów: (studia stacjonarne, studia niestacjonarne) Niestacjonarne 

Specjalność:  Brak 

Liczba semestrów: 4 

Liczba punktów ECTS: 120 

Łączna liczba godzin dydaktycznych: 567 

I semestr  

Kod 
przedmiotu 
w systemie 

USOS 

 
Nazwa modułu/przedmiotu  

 
Forma 
zajęć  

 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 

Forma 
zaliczenia 

9001-eBHP 
 

9001-BHP-
R-3 

Bezpieczeństwo i higiena pracy z ergonomią  

Wykład 8 0 Zal. bez oceny  

Ćwiczenia 3 0 Zal. bez oceny  

2200-FAF-
TIR-1-N2 

Fizjologia aktywności fizycznej Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-
MBTSR-
TIR-1-N2 

Metodologia badań w turystyce, sporcie i 

rekreacji 

Wykład 8 1 Zal. na ocenę 

Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 

2200-
SEUTR-

TIR-1-N2 

Społeczno-ekonomiczne uwarunkowania 
turystyki i rekreacji 

Wykład 20 4 Egzamin 

Ćwiczenia 10 1 Zal. na ocenę 

2200-
UPTR-TIR-

1-N2 

Uwarunkowania przyrodnicze turystyki i 
rekreacji 

Wykład 20 4 Egzamin 

Ćwiczenia 10 1 Zal. na ocenę 

2200-ZTI-
TIR-1-N2 

Zastosowanie technologii informacyjnych w 
TiR 

Ćwiczenia 
lab. 

18 3 Zal. na ocenę 

2200-SEM-
TIR-1-N2 

Seminarium Seminarium 15 4 Zal. na ocenę 

2200-UPS-
TIR-1-N2 Uzdrowiska Polski i świata 

Wykład 10 2 Zal. na ocenę 
Ćwiczenia 8 2 Zal. na ocenę 

Przedmioty do wyboru - student wybiera 2 przedmioty (4 pkt ECTS – 20 godzin) z poniższych: 
2200-

WPTM-
TIR-1-N2 

Współczesne problemy turystyki 

międzynarodowej 
Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-SPA-
TIR-1-N2 

SPA i wellness Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-
RUTZ-TIR-

1-N2 
Rynek usług turystyki zdrowotnej Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-GIW-
TIR-1-N2 

Geologia i wino – enoturystyka Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

Razem:  170 30 2 egz. 



 
 
 

 
 

 

II semestr  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

Kod 
przedmiotu 
w systemie 

USOS 

 
Nazwa modułu/przedmiotu  

 
Forma 
zajęć  

 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 

Forma 
zaliczenia 

2200-
ACZW-

TIR-1-N2 
Animacja i organizacja czasu wolnego 

Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

Ćwiczenia 8 1 Zal. na ocenę 

2200-
CTRT-TIR-

1-N2 

Ćwiczenia terenowe-regiony turystyczne 
Polski/Europy 

Ćwiczenia 

terenowe 
48 5 Zal. na ocenę 

2200-
ZKPS-TIR-

1-N2 
Zróżnicowanie kulturowe Polski i świata Wykład 10 1 Zal. na ocenę 

2200-
OZTHS-
TIR-1-N2 

Organizacja i zarządzanie w turystyce, 

hotelarstwie i sporcie  

Wykład 8 2 Egzamin 

Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 

2200-PPW-
TIR-1-N2 Pilotaż i przewodnictwo wycieczek - II st. 

Wykład 8 1 Zal. na ocenę 
Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 

2200-RTP-
TIR-1-N2 Regiony turystyczne Polski 

Wykład 20 3 Egzamin 
Ćwiczenia 10 1 Zal. na ocenę 

2200-SEM-
1-TIR-N2 

Seminarium Seminarium 15 4 Zal. na ocenę 

Przedmioty do wyboru - student wybiera 3 przedmioty (6 pkt ECTS – 30 godzin) z poniższych: 

2200-TL-
TIR-1-N2 Terapia leśna 

Wykład 4 1 Zal. na ocenę 

Ćwiczenia 6 1 Zal. na ocenę 
2200-TM-
TIR-1-N2 Turystyka w miastach 

Wykład 4 1 Zal. na ocenę 
Ćwiczenia 6 1 Zal. na ocenę 

2200-TOW-
TIR-1-N2 Turystyka na obszarach wiejskich 

Wykład 4 1 Zal. na ocenę 
Ćwiczenia 6 1 Zal. na ocenę 

2200-
TRSV-1-N2 Trekking i survival 

Wykład 4 1 Zal. na ocenę 
Ćwiczenia 6 1 Zal. na ocenę 

2200-
KMIS-1-N2 Kolekcje minerałów i skał 

Wykład 4 1 Zal. na ocenę 
Ćwiczenia 6 1 Zal. na ocenę 

Razem:  187 30 
 

2 egz. 



 
 
 

 
 

 

III semestr  

 
 

Kod 
przedmiotu 
w systemie 

USOS 

 
Nazwa modułu/przedmiotu  

 
Forma 
zajęć  

 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 

Forma 
zaliczenia 

      
2200-FR-
TIR-2-N2 

Finanse i rachunkowość małego 

przedsiebiorstwa 
Wykład 8 1 Zal. na ocenę 

Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 
      

2200-
PUWT-

TIR-2-N2 
Prawo i ubezpieczenia w turystyce, II st. Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-RTS-
TIR-2-N2 

Regiony turystyczne świata 
Wykład 20 3 Egzamin 

Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 
2200-

SWAOT-
TIR-2-N2 

Walory architektoniczne obiektów 
turystycznych  

Wykład 18 4 Egzamin 

- Zajęcia ogólnouniwersyteckie Wykład 10 1 Zal. na ocenę 
2200-PRA-
TIR-2-N2 

Praktyka Praktyka 0 4 Zal. na ocenę 

2200-
BIGU-TIR-

2-N2 
Klimatoterapia i geologia uzdrowiskowa 

Wykład 8 1 Zal. na ocenę 

Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 

2200-
SEMMGR-
TIR-2-N2 

Seminarium Seminarium 15 4 Zal. na ocenę 

Przedmioty do wyboru - student wybiera 2 przedmioty (4 pkt ECTS – 20 godzin) z poniższych: 
2200-TRS-
TIR-2-N2 

Turystyka i rekreacja seniorów Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-TK-
TIR-2-N2 

Turystyka kulturowa Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-GTR-
TIR-2-N2 

Geozagrożenia turystyki i rekreacji Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-EOP-
TIR-2-N2 

Eksploracja obszarów polarnych Wykład 10 
2 

Zal. na ocenę 

Razem:  139 30 2 egz. 



 
 
 

 
 

 

IV semestr  

 

Plan studiów obowiązuje od semestru zimowego roku akademickiego 2015/2016  
Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Ziemi w dniu 20 
listopada 2015 r.  
 

………………………………………. 

           (podpis Dziekana) 

Kod 
przedmiotu 
w systemie 

USOS 

 
Nazwa modułu/przedmiotu  

 
Forma 
zajęć  

 
Liczba 
godzin 

Liczba 
punktów 

ECTS 

Forma 
zaliczenia 

2200-
PTUE-TIR-

2-N2 
Polityka turystyczna Unii Europejskiej Wykład 10 2 Zal. na ocenę 

2200-
IMPT-TIR-

2-N2 
Innowacje i marka produktów turystycznych Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 

2200-
PWTR-

TIR-2-N2 
Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji 

Wykład 8 2 Zal. na ocenę 

Ćwiczenia 10 2 Zal. na ocenę 

2200-
GGPS-TIR-

2-N2 
Geoturystyka i geoparki w Polsce i na świecie 

Wykład 10 2 Zal. na ocenę 
Ćwiczenia 

teren. 
8 2 Zal. na ocenę 

2200-
SEMMGR-
TIR-2-N2 

Seminarium Seminarium 15 4 Zal. na ocenę 

2200-
PMGR-

TIR-2-N2 
Praca i egzamin magisterski Egzamin 0 14 Egzamin 

Razem:  71 30 1 egz. 


