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P r o g r a m   s t u d i ó w 

Ogólna charakterystyka studiów 

Wydział prowadzący kierunek studiów: Wydział Nauk o Ziemi 

Kierunek studiów: 

(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości programu 

kształcenia  a zwłaszcza do zakładanych efektów kształcenia)  

Turystyka i rekreacja 

Poziom kształcenia: 

(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie) 

Studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia:  

(ogólnoakademicki, praktyczny) 

ogólnoakademicki 

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) kształcenia: obszar nauk przyrodniczych (obszar dominujący), obszar nauk społecznych i 

obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej 

Forma studiów: 

(studia stacjonarne, studia niestacjonarne) 

studia stacjonarne 

Liczba semestrów: 6 semestrów 

Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 

odpowiadających poziomowi studiów:  

180 ECTS 

Łączna liczba  godzin dydaktycznych: Studia stacjonarne - 1809 godz. 

Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: Licencjat 

Specjalność:  Animacja sportu i rekreacji 

Ogólne cele kształcenia oraz możliwości zatrudnienia                           i 

kontynuacji kształcenia przez absolwentów kierunku: 

 

 

 

 

Celem kształcenia jest uzyskanie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych z 

zakresu nauk przyrodniczych, społecznych oraz szeroko pojętej  kultury fizycznej 

niezbędnych w zrozumieniu zagadnień z zakresu turystyki i rekreacji. W czasie 

studiów student zdobywa wiedzę o czynnikach środowiskowych, ekonomicznych, 

kulturowych, psychologiczno-społecznych wpływających na turystykę, sport i 

rekreację, pozna walory przyrodnicze, kulturowe Polski i świata oraz podstawy 

prawne, ekonomiczne i organizacyjne zarządzania ruchem turystycznym i rekreacją w 

warunkach gospodarki rynkowej. Zdobyta wiedza i umiejętności pozwolą mu na 

swobodne i efektywne komunikowanie się i nawiązywanie kontaktów 

interpersonalnych i pracy w zespole przy wykorzystaniu nowoczesnych technik 
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przekazu i narzędzi informatycznych oraz dobrej znajomości języków obcych. Potrafi 

również samodzielnie planować i realizować założone przedsięwzięcia w zakresie 

turystyki i organizacji czasu wolnego, przedstawić ofertę usług turystycznych i 

hotelarskich, z zakresu aktywnego wypoczynku oraz informacji turystycznej. 

Absolwent turystyki i rekreacji może znaleźć zatrudnienie w przedsiębiorstwach 

turystycznych: w biurach podróży, hotelach, ośrodkach wypoczynkowych, sportowych 

i rekreacyjnych, centrach odnowy biologicznej, gospodarstwach agroturystycznych, 

administracji rządowej i samorządowej, organizacjach społecznych, fundacjach i 

stowarzyszeniach i innych. Absolwent jest przygotowany do podjęcia studiów 

drugiego stopnia. 

Wskazanie związku programu kształcenia z misją i strategią UMK: 

 

 

 

Studia na kierunku turystyka i rekreacja wpisują się  w „Strategię rozwoju UMK na 

lata 2011-2020”. Zgodnie z celem operacyjnym 2.2.1. studia te uzupełniają ofertę 

edukacyjną UMK, ich interdyscyplinarność, znaczny udział zajęć w formie ćwiczeń i 

warsztatów, daje możliwość zdobycia praktycznej wiedzy, zgodnej z oczekiwaniami 

rynku pracy (cel operacyjny 2.2.2.). Program studiów jest także zbieżny z przyjętym w 

„Strategii...” celem zmierzającym do „tworzenia oryginalnej oferty edukacyjnej, 

zgodnej z ideą Procesu bolońskiego” (cel operacyjny 2.1.4.). Program kierunku 

turystyka i rekreacja jest zgodny ze „Strategią Rozwoju Wydziału Nauk o Ziemi UMK 

na lata 2013-2020”, która zakłada kształcenie na bazie najnowszych rozwiązań 

praktycznych, z uwzględnieniem potrzeb gospodarki oraz w oparciu o zasadę 

rzetelności dydaktycznej. 

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektów kształcenia oraz w 

procesie  przygotowania i udoskonalania programu studiów 

uwzględniono opinie interesariuszy, w tym w szczególności 

studentów, absolwentów, pracodawców: 

 

Podstawowe prace nad definiowaniem efektów kształcenia oraz koncepcją programu 

studiów dla kierunku turystyka i rekreacja przeprowadziła komisja, w skład której 

wchodzili przedstawiciele Wydziału Nauk o Ziemi, Wydziału Nauk Pedagogicznych 

oraz Uniwersyteckiego Centrum Sportowego. Członkowie komisji reprezentowali 

różne obszary wiedzy: nauk przyrodniczych, nauk społecznych, nauk medycznych, 

nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Są to osoby ze znacznym dorobkiem 

naukowym w zakresie turystyki, rekreacji i sportu, czynnie związanie z działalnością 

w sferze turystyki i rekreacji (pracownicy Uczelnianego Centrum Sportowego. 

Wypracowane przez Komisję efekty kształcenia i program kształcenia konsultowano z 

pracownikami i studentami Uczelni oraz z zewnętrznymi interesariuszami, np. biurami 

podróży. Program studiów i zdefiniowane dla niego efekty kształcenia są, jak wynika 

z zebranych w środowisku pracodawców opinii, odpowiedzią na zapotrzebowanie ze 

strony rynku pracy. Przy definiowaniu efektów kształcenia oraz w procesie 

doskonalenia programu studiów skorzystano z efektów ogólnopolskiej konferencji: pt. 

"Turystyka w rozwoju lokalnym i regionalnym" zorganizowanej przez Wydział Nauk 

o Ziemi UMK w dniu 27 września 2013 r. 
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Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata) – 

zwłaszcza w przypadku studiów drugiego stopnia: 

Nie dotyczy 

Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efekty kształcenia 

Moduły 

kształcenia 

Przedmioty Liczba 
pkt. 

ECTS 

Charakter 

zajęć 
O-obligatoryjny 

F-fakultatywny 

Przynależność do 

obszaru 

kształcenia 
P-Nauk 

przyrodniczych 

S-Nauk społecznych 

M-nauk medycznych, 

nauk o zdrowiu oraz 

nauk o kulturze 

fizycznej 

Zakładane efekty kształcenia Sposoby 

weryfikacji 

zakładanych 

efektów 

kształcenia 

osiąganych przez 

studenta 

 

MK 1 - 
przedmioty 

ogólne 

Bezpieczeństwo i higiena 

pracy oraz ergonomia 

0 O S K_W04 - ma wiedzę z zakresu technologii informacyjnych oraz 

metod statystycznych pozwalającą zrozumieć, opisać i 

interpretować zjawiska zachodzące w gospodarce turystycznej oraz 
sporcie 

K_U03 - umie identyfikować i opisywać problemy w turystyce, 

rekreacji i sportu z wykorzystaniem technologii informacyjnych 
oraz metod statystycznych 

K_K08 - stosuje zasady bezpieczeństwa w pracy własnej i innych 
wykazując odpowiedzialność zwłaszcza w stanach zagrożenia 

K_K09 - ma świadomość znaczenia społecznej, etycznej i 

zawodowej odpowiedzialności za nieprzestrzeganie prawa w 
szczególności w zakresie ochrony własności intelektualnej oraz 

konsumenta na rynku usług turystycznych, sportowych i 

rekreacyjnych 

Egzamin pisemny lub 

kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

 

Ochrona własności 

intelektualnej 

1 O S 

Technologie informacyjne 2 O P 

Podstawy statystyki w 

turystyce i rekreacji 

3 O P; S 

MK 2 - 
biomedyczno-

zdrowotny 

Biomedyczne podstawy 

rozwoju człowieka 

4 O M K_W02 - posiada wiedzę w zakresie fizykochemicznych i 
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 

fizycznej, w tym znajomość budowy i funkcji organizmu 

człowieka 
K_W03 - zna wybrane koncepcje człowieka: filozoficzne, 

psychologiczne i społeczne stanowiące teoretyczne podstawy 

działalności społecznej 
K_W13 - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu życia, w 

tym  teorie zabaw  i gier ruchowych, ich znaczenie w turystyce i 

rekreacji oraz w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego 
rozwoju człowieka 

K_U09 - potrafi projektować i realizować działania oraz 

rozwiązywać problemy z zakresu turystyki, sportu i rekreacji  

Egzamin pisemny lub 

kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

 

Edukacja zdrowotna i 

promocja zdrowia 

2 O M 

Psychopedagogiczne 

podstawy aktywności 

fizycznej 

3 O M, S 

MK 3 - 
pedagogiczno-

socjologiczny 

Andragogika 4 O S K_W02 - posiada wiedzę w zakresie fizykochemicznych i 

biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 

fizycznej, w tym znajomość budowy i funkcji organizmu 
człowieka 

Egzamin pisemny lub 

kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

Pedagogika  czasu wolnego 3 O S 

Pedagogika zdrowia  2 O S 
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Podstawy pedagogiki 4 O S K_W03 - zna wybrane koncepcje człowieka: filozoficzne, 

psychologiczne i społeczne stanowiące teoretyczne podstawy 

działalności społecznej 

K_W08 - wie jak wykorzystywać potencjał, walory przyrodnicze i 
antropogeniczne na potrzeby tworzenia przedsięwzięć związanych 

z zagospodarowaniem turystycznym i rekreacyjnym przestrzeni 

geograficznej 
K_W09 - ma elementarną wiedzę dotyczącą procesów 

komunikowania interpersonalnego i społecznego, ich 

prawidłowości i zakłóceń 
K_K03 - ma świadomość znaczenia wpływu turystyki, sportu i 

rekreacji na środowisko przyrodnicze, na rozwój jednostki oraz 
grup społecznych rozumiejąc rolę wypoczynku i odnowy 

biologicznej, rekreacji ruchowej i aktywnej turystyki w 

profilaktyce zdrowotnej  

K_K06 - wykazuje szacunek wobec odmiennych kultur i różnych 

środowisk społecznych 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

 

Wprowadzenie do socjologii 2 O S 

MK 4 - 
przyrodniczo-

geograficzny 

Biometeorologiczne 

uwarunkowania turystyki i 

rekreacji 

3 O P; M K_W05 - zna i rozumie podstawowe zjawiska i procesy 

przyrodnicze, ekologiczne, fizyczno-geograficzne i społeczno-
ekonomiczne, kształtujące i organizujące przestrzeń turystyczną (w 

tym walory przyrodnicze i antropogeniczne) 

K_W06 - posiada podstawową wiedzę z zakresu ochrony przyrody 
i zasady zrównoważonego rozwoju i zachowania bioróżnorodności 

K_U06 - umie ocenić przydatność środowiska przyrodniczego dla 

potrzeb turystyki i rekreacji oraz zmiany zachodzące w nim pod 
wpływem działalności człowieka 

K_U10 - potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami 

teoretycznymi w celu analizowania motywów i wzorów ludzkich 

zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz 

strategiami działań praktycznych w odniesieniu do klienta oraz 

grupy społecznej  
K_U12 - potrafi interpretować i posługiwać się mapami, planami i 

innymi źródłami informacji z zakresu orientacji w terenie 

Egzamin pisemny lub 

kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

 

Procesy kształtujące 

krajobrazy Ziemi 

4 O P 

Geografia turystyczna Polski 5 O P 

Geografia turystyczna świata 7 O P 

Orientacja w terenie 3 O P 

Podstawy ekologii i ochrony 

środowiska 

3 O P 

Regiony turystyczne Polski 

Północnej lub Południowej 

4 O/F P 

Uwarunkowania 

geopolityczne turystyki 

3 O P 

MK 5 - 
turystyczno-

rekracyjny 

Gospodarka turystyczna 3 O P, S K_W01 - ma wiedzę w zakresie podstawowych kategorii 

pojęciowych oraz terminologii turystyki i sportu, 
interdyscyplinarnego charakteru zjawiska turystyki, miejsca i 

znaczenia turystyki i sportu w systemie nauk i ich powiązania z 

innymi dyscyplinami naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, 
społecznych oraz obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz 

nauk o kulturze fizycznej 

K_W09 - ma elementarną wiedzę dotyczącą procesów 
komunikowania interpersonalnego i społecznego, ich 

prawidłowości i zakłóceń 

K_W10 - Zna zasady i metody organizowania i obsługi ruchu 
turystycznego i rekreacji  

Egzamin pisemny lub 

kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

 

Obsługa ruchu turystycznego 

i rekreacji 

3 O S 

Podstawy  rekreacji 4 O S, M 

Podstawy hotelarstwa 2 O S 

Podstawy turystyki  4 O P, S  

Technika i metodyka 

pływania 

2 O M 
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Turystyka aktywna 3 O M K_U07 - posiada umiejętność prawidłowego interpretowania 

zjawisk społeczno-kulturowych, gospodarczych, przestrzennych i 

przyrodniczych w ramach turystyki, rekreacji i sportu 

K_U08 - posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu 
wybranych form aktywności fizycznej (rekreacyjnych, 

zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzględniając elementy 

środowiska przyrodniczego, uwarunkowania zdrowotne, 
poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze 

K_U09 - potrafi projektować i realizować działania oraz 

rozwiązywać problemy z zakresu turystyki, sportu i rekreacji  
K_K01 - rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie oraz 

potrzebę ustawicznego uzupełniania wiedzy i uczestnictwa w 
różnych formach doskonalenia z zakresu turystyki, rekreacji i 

sportu 

K_K02 - potrafi identyfikować i rozstrzygać dylematy zawodowe, 

współdziałając i pracując w grupie, pełniąc w niej różne funkcje  

(np. przewodnika, pilota, organizatora turystycznego, hotelarza, 

animatora czasu wolnego i  sportu) 

Współczesne tendencje w 

turystyce i rekreacji 

2 O P, S 

Zagospodarowanie 

turystyczne i rekreacyjne 

3 O P 

Systemy informacyjne w 

turystyce 

3 O P 

Systemy rezerwacyjne i 

hotelarskie 

2 O P 

MK 6 - 
prawno-

ekonomiczny 

Ekonomika usług 

turystycznych i 

rekreacyjnych 

3 O S K_W10 - Zna zasady i metody organizowania i obsługi ruchu 
turystycznego i rekreacji  

K_W12 - ma podstawową wiedzę z zakresu ekonomii, marketingu 

i zarządzania w turystyce i sporcie oraz funkcjonowania 
przedsiębiorstw sektora usług turystycznych i rekreacyjnych 

K_W14 -  posiada podstawową wiedzę na temat aspektów prawa z 

zakresu turystyki i sportu, ochrony własności intelektualnej, 
ochrony konsumenta na rynku usług turystycznych i sportowo-

rekreacyjnych 

K_W15 - zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form 

indywidualnej przedsiębiorczości i działalności gospodarczej 

związanej z turystyką i sportem 

K_K09 - ma świadomość znaczenia społecznej, etycznej i 
zawodowej odpowiedzialności za nieprzestrzeganie prawa w 

szczególności w zakresie ochrony własności intelektualnej oraz 

konsumenta na rynku usług turystycznych, sportowych i 
rekreacyjnych 

 

Egzamin pisemny lub 

kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

 

Elementy prawa i 

ubezpieczeń w turystyce i 

sporcie 

2 O S 

Etykieta w biznesie 3 O S 

Finanse i rachunkowość w 

przedsiębiorstwie 

turystycznym 

2 O S 

Fundusze UE i zarządzanie 

projektami w turystyce i 

rekreacji 

3 O S, P 

Marketing usług 

turystycznych i 

rekreacyjnych 

3 O S 

MK 7 - 
Lektorat z 

języka obcego 

Język angielski 5 O/F S K_U15 - posiada umiejętności językowe w zakresie słownictwa 

odnoszącego się do turystyki, rekreacji i sportu (zwłaszcza obsługi 
ruchu turystycznego) w języku angielskim/obcym, zgodne z 

wymaganiami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego 

Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

9  

MK 8 - 
wychowanie 

fizyczne 

Wychowanie fizyczne 2 O/F  K_U08 - posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu 
wybranych form aktywności fizycznej (rekreacyjnych, 

zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzględniając elementy 
środowiska przyrodniczego, uwarunkowania zdrowotne, 

poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze 

Zaliczenie bez oceny  
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K_U14 - posiada sprawność fizyczną w zakresie wychowania 

fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej 

K_K07 - Poprzez świadomość pozytywnej roli aktywności 

ruchowej w życiu człowieka dba o poziom sprawności fizycznej 
niezbędnej dla wykonywania zadań właściwych dla działalności 

zawodowej 

MK 9 - 
zajęcia 

ogólnouczel-

niane   

Zajęcia 

ogólnouniwersyteckie  (w j. 

angielskim) 

2 O/F W zależności od 

wybranych zajęć 

K_W01 - ma wiedzę w zakresie podstawowych kategorii 
pojęciowych oraz terminologii turystyki i sportu, 

interdyscyplinarnego charakteru zjawiska turystyki, miejsca i 

znaczenia turystyki i sportu w systemie nauk i ich powiązania z 
innymi dyscyplinami naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, 

społecznych oraz obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz 

nauk o kulturze fizycznej 
K_K01 - rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie oraz 

potrzebę ustawicznego uzupełniania wiedzy i uczestnictwa w 

różnych formach doskonalenia  

Kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

MK 10 - 
praktyki 

Praktyka (4 tygodnie) 5 O/F P, S, M K_W10 - Zna zasady i metody organizowania i obsługi ruchu 

turystycznego i rekreacji  
K_W12 - ma podstawową wiedzę z zakresu ekonomii, marketingu 

i zarządzania w turystyce i sporcie oraz funkcjonowania 

przedsiębiorstw sektora usług turystycznych i rekreacyjnych 
K_W15 - zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form 

indywidualnej przedsiębiorczości i działalności gospodarczej 

związanej z turystyką i sportem 
K_U13 - doskonali umiejętności zawodowe w sposób 

ukierunkowany, m.in. w zakresie zasobów i walorów środowiska 

przyrodniczego, obsługi ruchu turystycznego i organizacji 
przestrzeni turystycznej, zarządzania obiektami i 

przedsiębiorstwami turystycznymi, rekreacyjnymi i sportowymi, 

animacji czasu wolnego 
K_K02 - potrafi identyfikować i rozstrzygać dylematy zawodowe, 

współdziałając i pracując w grupie, pełniąc w niej różne funkcje  

(np. przewodnika, pilota, organizatora turystycznego, hotelarza, 
animatora czasu wolnego i  sportu) 

K_K04 - potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji 

określonego przez siebie lub innych zadania, wykazuje przy tym 
krytycyzm i empatię 

K_K05 - potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy 

K_K06 - wykazuje szacunek wobec odmiennych kultur i różnych 
środowisk społecznych 

Zaliczenie wg 

Dzienniczka 

praktyk 

MK 11 - 
specjalnościo-

wy  
Antropomotoryka 3 

O/F M K_W01 - ma wiedzę w zakresie podstawowych kategorii 

pojęciowych oraz terminologii turystyki i sportu, 

interdyscyplinarnego charakteru zjawiska turystyki, miejsca i 

znaczenia turystyki i sportu w systemie nauk i ich powiązania z 

innymi dyscyplinami naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, 
społecznych oraz obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz 

nauk o kulturze fizycznej 

K_W02 - posiada wiedzę w zakresie fizykochemicznych i 
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 

fizycznej, w tym znajomość budowy i funkcji organizmu człowieka 

Egzamin pisemny lub 

kolokwium w formie 

testu do uzupełnienia. 

Wymagane progi na 

ocenę: 

dst. - 50-60%,  

dst plus -61-70%  

dobry - 71-80%  

Dyscyplina do wyboru (w 

ramach istniejących sekcji) 3 
O/F M 

Higiena i medycyna sportu 2 
O/F M 

Wybrane zagadnienia 

gerokinezjologii 3 
O/F M 
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Letni obóz sportowo-

rekreacyjny 3 
O/F M K_W09 - ma elementarną wiedzę dotyczącą procesów 

komunikowania interpersonalnego i społecznego, ich 

prawidłowości i zakłóceń 

K_W12 - ma podstawową wiedzę z zakresu ekonomii, marketingu i 
zarządzania w turystyce i sporcie oraz funkcjonowania 

przedsiębiorstw sektora usług turystycznych i rekreacyjnych 

K_W13 - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu życia, w 
tym  teorie zabaw  i gier ruchowych, ich znaczenie w turystyce i 

rekreacji oraz w procesie społecznego, psychicznego i fizycznego 

rozwoju człowieka 
K_W15 - zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju form 

indywidualnej przedsiębiorczości i działalności gospodarczej 
związanej z turystyką i sportem 

K_U01 - potrafi wykorzystywać różne źródła informacji dotyczące 

branży turystycznej i sportowo-rekreacyjnej, w tym literaturę 

przedmiotu 

K_U08 - posiada specjalistyczne umiejętności ruchowe z zakresu 

wybranych form aktywności fizycznej (rekreacyjnych, 
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzględniając elementy 

środowiska przyrodniczego, uwarunkowania zdrowotne, 

poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze 
K_U09 - potrafi projektować i realizować działania oraz 

rozwiązywać problemy z zakresu turystyki, sportu i rekreacji  

K_U13 - doskonali umiejętności zawodowe w sposób 
ukierunkowany, m.in. w zakresie zasobów i walorów środowiska 

przyrodniczego, obsługi ruchu turystycznego i organizacji 

przestrzeni turystycznej, zarządzania obiektami i 
przedsiębiorstwami turystycznymi, rekreacyjnymi i sportowymi, 

animacji czasu wolnego 

K_U14 - posiada sprawność fizyczną w zakresie wychowania 
fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej 

K_K01 - rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie oraz 

potrzebę ustawicznego uzupełniania wiedzy i uczestnictwa w 
różnych formach doskonalenia z zakresu turystyki, rekreacji i sportu 

K_K02 - potrafi identyfikować i rozstrzygać dylematy zawodowe, 

współdziałając i pracując w grupie, pełniąc w niej różne funkcje  
(np. przewodnika, pilota, organizatora turystycznego, hotelarza, 

animatora czasu wolnego i  sportu) 

K_K05 - potrafi myśleć i działać w sposób przedsiębiorczy 
K_K07 - Poprzez świadomość pozytywnej roli aktywności 

ruchowej w życiu człowieka dba o poziom sprawności fizycznej 

niezbędnej dla wykonywania zadań właściwych dla działalności 

zawodowej 

dobry plus -  81-90%  

b. dobry 91-100%  

 
Metody badań w rekreacji 2 

O/F S, M 

Metodyka rekreacji ruchowej 3 
O/F M 

Metodyka zabaw i gier 

ruchowych 2 
O/F M 

Olimpizm i sport olimpijski 3 
O/F M, S 

Organizacja i zarządzanie w 

sporcie i rekreacji 2 
O/F S 

Sporty mentalne 3 
O/F M 

Sporty rekreacyjne 3 
O/F M 

Teoria i i metodyka gier 

zespołowych   4 
O/F M 

Teoria i metodyka sportów 

indywidualnych 
4 O/F M 

MK 12 - 
dyplomowy Seminarium licencjackie 5 

O/F M, P, S K_W01 - ma wiedzę w zakresie podstawowych kategorii 

pojęciowych oraz terminologii turystyki i sportu, 
interdyscyplinarnego charakteru zjawiska turystyki, miejsca i 

znaczenia turystyki i sportu w systemie nauk i ich powiązania z 

innymi dyscyplinami naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, 
społecznych oraz obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz 

nauk o kulturze fizycznej 

K_W04 - ma wiedzę z zakresu technologii informacyjnych oraz 
metod statystycznych pozwalającą zrozumieć, opisać i 

Zaliczenia na ocenę.  

Napisanie pracy 

licencjackiej  

Egzamin dyplomowy 

Wymagane progi na 

ocenę na egzaminie 

dyplomowym: 

Praca i egzamin licencjacki 12 O/F M, P, S 
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interpretować zjawiska zachodzące w gospodarce turystycznej oraz 

sporcie 

K_W11 - zna metody, narzędzia i techniki i przetwarzania danych 

w turystyce oraz rekreacji 
K_U01 - potrafi wykorzystywać różne źródła informacji dotyczące 

branży turystycznej i sportowo-rekreacyjnej, w tym literaturę 

przedmiotu 
K_U02 - wykazuje umiejętność poprawnego wnioskowania na 

podstawie danych pochodzących z różnych źródeł, a wyniki badań 

prezentuje w formie prezentacji multimedialnych 
K_U04 - potrafi przeprowadzić pod kierunkiem opiekuna proste 

badania zjawisk związanych z ruchem turystycznym, sportem i 
rekreacją 

K_U05 - potrafi pozyskiwać dane oraz zastosować podstawową 

wiedzę teoretyczną do analizowania procesów i zjawisk 

społecznych (kulturowych, politycznych, prawnych, 

gospodarczych) w zakresie turystyki, sportu i rekreacji ruchowej 

K_U11 - posiada umiejętność przygotowania prac pisemnych z 
zakresu turystyki, rekreacji i sportu w języku polskim, oraz ich 

prezentacji w formie multimedialnej podczas wystąpień 

publicznych 
K_K09 - ma świadomość znaczenia społecznej, etycznej i 

zawodowej odpowiedzialności za nieprzestrzeganie prawa w 

szczególności w zakresie ochrony własności intelektualnej oraz 
konsumenta na rynku usług turystycznych, sportowych i 

rekreacyjnych 

3,39 – dostateczny, 

3,40-3,74– dst plus, 

3,75-4,19 – dobry, 

4,20-4,50 – dobry +  

powyżej 4,50 – 

bardzo dobry. 

 

 

Szczegółowe wskaźniki punktacji ECTS*  

 

Moduły kształcenia Przedmioty Liczba punktów 

ECTS, którą student 

uzyskuje na zajęciach 

wymagających 

bezpośredniego 

udziału nauczycieli 

akademickich 

Liczba punktów 

ECTS, którą student 

uzyskuje w ramach 

zajęć o charakterze 

praktycznym, w tym 

zajęć laboratoryjnych              

i projektowych 

Liczba punktów ECTS, którą 

student musi uzyskać w ramach 

zajęć z zakresu nauk 

podstawowych, do których odnoszą 

się efekty kształcenia dla 

określonego kierunku, poziomu i 

profilu kształcenia 

MK 1 - przedmioty 

ogólne 

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia 
0,5 0,2 0 

Ochrona własności intelektualnej 0,7 0 0 

Technologie informacyjne 1,4 1,2 0 

Podstawy statystyki w turystyce i rekreacji 1,4 0 2 

Biomedyczne podstawy rozwoju człowieka 2,0 0,6 4 

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia 1,5 0 2 
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MK 2 - biomedyczno-

zdrowotny 
 

Psychopedagogiczne podstawy aktywności 

fizycznej 

1,4 0 3 

MK 3 - pedagogiczno-

socjologiczny 

Andragogika 1,5 0 3 

Pedagogika  czasu wolnego 1,4 0 3 

Pedagogika zdrowia  0,7 0 2 

Podstawy pedagogiki 1,4 0 3 

Wprowadzenie do socjologii 0,7 0 2 

MK 4 - przyrodniczo-

geograficzny 
 

 

 

 

 

Biometeorologiczne uwarunkowania 

turystyki i rekreacji 
1,4 0 3 

Procesy kształtujące krajobrazy Ziemi 1,4 1,2 2 

Geografia turystyczna Polski 2,7 1,2 6 

Geografia turystyczna świata 2,7 1,0 6 

Orientacja w terenie 1,4 0,6 3 

Podstawy ekologii i ochrony środowiska 1,4 0,6 3 

Regiony turystyczne Polski Północnej lub 

Południowej 
1,8 1,4 3 

Uwarunkowania geopolityczne turystyki 1,4 0 3 

MK 5 - turystyczno-

rekreacyjny 

 

 

Gospodarka turystyczna 1,4 0 3 

Obsługa ruchu turystycznego i rekreacji 2,0 0,6 3 

Podstawy  rekreacji 1,4 0,6 4 

Podstawy hotelarstwa 1,4 0,6 2 

Podstawy turystyki  1,4 0,6 4 

Technika i metodyka pływania 1,2 1,2 2 

Turystyka aktywna 1,4 0,6 3 

Współczesne tendencje w turystyce i 

rekreacji 
1,4 0 2 

Zagospodarowanie turystyczne i 

rekreacyjne 
1,4 0 3 

Systemy informacyjne w turystyce 1,4 1,0 2 

Systemy rezerwacyjne i hotelarskie 1,0 1,0 2 

MK 6 - prawno-

ekonomiczny 

 

 

Ekonomika usług turystycznych i 

rekreacyjnych 
1,4 0,6 3 

Elementy prawa i ubezpieczeń w turystyce i 

sporcie 
0,7 0 2 

Etykieta w biznesie 1,4 0,6 3 
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Finanse i rachunkowość w 

przedsiębiorstwie turystycznym 
0,7 0,6 2 

Fundusze UE i zarządzanie projektami w 

turystyce i rekreacji 
1,4 0,6 3 

Marketing usług turystycznych i 

rekreacyjnych 
1,4 0,6 2 

MK 7 - Lektorat z 

języka obcego 

Język angielski 
4,8 4,8 0 

MK 8 - wychowanie 

fizyczne 

Wychowanie fizyczne 
2,0 2,0 0 

MK 9 - zajęcia 

ogólnouczelniane   

Zajęcia ogólnouniwersyteckie (w j. 

angielskim) 
1,6 0 1 

MK 10 - praktyki Praktyka (4 tygodnie) 0 5 5 

MK 11 - 

specjalnościowy 

 

 

Antropomotoryka 1,4 0 3 

Dyscyplina do wyboru (w ramach istniejących 

sekcji) 1,4 1,2 
3 

Higiena i medycyna sportu 0,7 0,6 2 

Wybrane zagadnienia gerokinezjologii 1,4 0,6 3 

Letni obóz sportowo-rekreacyjny 1,5 1,2 3 

Metody badań w rekreacji 0,7 0 2 

Metodyka rekreacji ruchowej 2,0 1,2 3 

Metodyka zabaw i gier ruchowych 1,4 1,2 2 

Olimpizm i sport olimpijski 1,4 0 3 

Organizacja i zarządzanie w sporcie i rekreacji 0,7 0 2 

Sporty mentalne 1,4 1,2 3 

Sporty rekreacyjne 1,4 1,2 3 

Teoria i i metodyka gier zespołowych   1,8 1,8 3 

Teoria i metodyka sportów indywidualnych 2,0 1,2 4 

MK 12 - dyplomowy 
Seminarium licencjackie 2,4 2,4 5 

Praca i egzamin licencjacki   12 

Razem: 81,2 42,8 160 
 

Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje 

na zajęciach z obszarów nauk humanistycznych i 

społecznych: 

44 ECTS = 24,4% 
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Wymiar % liczby punktów ECTS, którą student uzyskuje na skutek 

wyboru modułów kształcenia: 
47,2% - moduły: 7,8,9,10,11*,12, częściowo 4 
 * - student ma do wyboru dwie specjalności: Krajoznawstwo i obsługa ruchu 

turystycznego lub Animacja sportu i rekreacji 

Procentowy udział liczby punktów ECTS dla każdego z obszarów (w 

przypadku przyporządkowania kierunku do więcej niż jednego 

obszaru kształcenia):  

53,3% - Nauki przyrodnicze 

34,4% - Nauki społeczne 

12,3% - Nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej 

Procentowy udział liczby punktów ECTS, które student 

uzyskuje realizując moduły zajęć powiązane z 

prowadzonymi badaniami naukowymi w dziedzinie nauki 

lub sztuki związanej z tym kierunkiem studiów służące 

zdobywaniu przez studenta pogłębionej wiedzy oraz 

umiejętności prowadzenia badań naukowych (dotyczy 

profilu ogólnoakademickiego) 
 

101 ECTS = 55,5% 

Procentowy udział liczby punktów ECTS, które student 

uzyskuje realizując moduły zajęć powiązane z praktycznym 

przygotowaniem zawodowym służące zdobywaniu przez 

studenta umiejętności praktycznych i kompetencji 

społecznych (dotyczy profilu praktycznego) 

Nie dotyczy 

 

Program studiów obowiązuje od semestru zimowego roku akademickiego 2017/2018.  

Program studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Ziemi w dniu 21 kwietnia 2017 r.  

 

 

 ………………………………………………. 

       (podpis Dziekana) 
 

 

* Liczba punktów ECTS uzyskiwanych – zgodnie z programem studiów - przez studenta za zaliczenie przedmiotu nie jest sumą kolumn: „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających 

bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich”, „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, w tym zajęć laboratoryjnych i projektowych”, „Liczba punktów 

ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych, do których odnoszą się efekty kształcenia dla określonego kierunku, poziomu i profilu kształcenia”.  

 np. przedmiot „X” - przewidziany w programie studiów jako laboratorium w wymiarze 30 godzin, za zaliczenie którego student uzyskuje 2 pkt ECTS powinien zostać rozpisany : 

- w kolumnie „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich” – 1 ECTS;  
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- w kolumnie  „Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, w tym zajęć laboratoryjnych i projektowych” - 2 ECTS;  

- w kolumnie „Liczba punktów ECTS, którą student musi uzyskać w ramach zajęć z zakresu nauk podstawowych, do których odnoszą się efekty kształcenia dla określonego kierunku, poziomu i profilu kształcenia” 

– 2 ECTS.  
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P l a n   s t u d i ó w  

Wydział prowadzący kierunek studiów: Wydział Nauk o Ziemi 

Kierunek studiów: 
 

Turystyka i rekreacja 

Poziom kształcenia: 
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie) 

Studia pierwszego stopnia 

Profil kształcenia: (ogólnoakademicki, praktyczny) Ogólnoakademicki 

Forma studiów: (studia stacjonarne, studia niestacjonarne) Studia stacjonarne 

Specjalność:  Animacja sportu i rekreacji 

Liczba semestrów: 6 semestrów 

Liczba punktów ECTS: 180 ECTS 

Łączna liczba godzin dydaktycznych: 1809 godz. 

 

 

SPECJALNOŚĆ ANIMACJA SPORTU I REKREACJI 

 

I semestr (od roku akad. 2017/2018) 

* przedmioty realizujące treści z zakresu nauk społecznych i humanistycznych 

 

 

 

 

II semestr (od roku akad. 2017/2018) 

Kod przedmiotu 

w systemie 

USOS 

 

Nazwa modułu/przedmiotu  
Forma zajęć 

Liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

2200-BPRCTIR-1-S1 
Biomedyczne podstawy rozwoju 

człowieka* 
wykład 30 3 zal. na ocenę 

2200-BPRCTIR-1-S1 
Biomedyczne podstawy rozwoju 

człowieka* 
ćwiczenia 15 1 zal. na ocenę 

2200-EPUTIR-1-S1 
Elementy prawa i ubezpieczeń w 

turystyce i sporcie* 
wykład 15 2 zal. na ocenę 

2200-WSCLTIR-1-S1 Wprowadzenie do socjologii* wykład 15 2 zal. na ocenę 
2200-GTTIR-1-S1 Gospodarka turystyczna wykład 15 2 zal. na ocenę 
2200-GTTIR-1-S1 Gospodarka turystyczna ćwiczenia 15 1 zal. na ocenę 
2200-PTTIR-1-S1 Podstawy turystyki  wykład 15 2 egzamin 
2200-PTTIR-1-S1 Podstawy turystyki ćwiczenia 15 2 zal. na ocenę 
2200-PRTIR-1-S1 Podstawy  rekreacji wykład 15 2 egzamin 
2200-PRTIR-1-S1 Podstawy  rekreacji ćwiczenia 15 2 zal. na ocenę 

2200-UGTTIR-1-S1 Uwarunkowania geopolityczne turystyki wykład 15 2 zal. na ocenę 
2200-UGTTIR-1-S1 Uwarunkowania geopolityczne turystyki ćwiczenia 15 1 zal. na ocenę 
2200-PPTIR-1-S1 Podstawy pedagogiki* wykład 30 4 egzamin 

9001-eEBHP 
Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia (podstawowe) 
wykład 8 0 

zal. bez oceny 

9001-BHP-R-3 
Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia (rozszerzone) 

wykład 1 
0 

zal. bez oceny 

ćwiczenia 2 
2200-PKKZTIR-1-S1 Procesy kształtujące krajobrazy Ziemi wykład 30 2 zal. na ocenę 
2200-PKKZTIR-1-S1 Procesy kształtujące krajobrazy Ziemi ćwiczenia 30 2 zal. na ocenę 

Razem:  296 30  
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III semestr (od roku akad. 2018/2019) 

Kod przedmiotu w 

systemie USOS 

 

Nazwa modułu/przedmiotu  
Forma zajęć 

Liczba 

godzin 

Liczba 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

2200-GTPTIR-1-S1 Geografia turystyczna Polski wykład 30 3 Egzamin 
2200-GTPTIR-1-S1 Geografia turystyczna Polski ćwiczenia 30 2 zal. na ocenę 
2200-OWTTIR-1-S1 Orientacja w terenie wykład 15 2 zal. na ocenę 
2200-OWTTIR-1-S1 Orientacja w terenie zaj. teren. 15 1 zal. na ocenę 

2200-PCWTIR-1-S1 Pedagogika  czasu wolnego* wykład  30 3 egzamin 
2200-EWBTIR-1-S1 Etykieta w biznesie* wykład 15 2 zal. na ocenę 
2200-EWBTIR-1-S1 Etykieta w biznesie* ćwiczenia 15 1 zal. na ocenę 

2200-PAFTIR-1-S1 
Psychopedagogiczne podstawy 

aktywności fizycznej* wykład 30  3 
egzamin 

2200-RTPTIR-1-S1 
Regiony turystyczne Polski Północnej 

lub Południowej  zaj.teren. 48 4 

zal. na ocenę 

2200-TITIR-1-S1 Technologie informacyjne laboratorium 30 2 zal. na ocenę 

2200-ZTRTIR-1-S1 
Zagospodarowanie turystyczne i 

rekreacyjne wykład 15 2 

zal. na ocenę 

2200-ZTRTIR-1-S1 
Zagospodarowanie turystyczne i 

rekreacyjne ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-OWITIR-1-S1 Ochrona własności intelektualnej* wykład  15 1 zal. na ocenę 

2200-PEOSTIR-1-S1 
Podstawy ekologii i ochrony 

środowiska 
wykład 30 2 

zal. na ocenę 

2200-PEOSTIR-1-S1 
Podstawy ekologii i ochrony 

środowiska 
ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

Razem:  348 30  

Kod przedmiotu w 

systemie USOS 

 

Nazwa modułu/przedmiotu  

Forma 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Liczba 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

2200-ANDTIR-2-S1 Andragogika* wykład 15 3 egzamin 
2200-ANDTIR-2-S1 Andragogika* ćwiczenia 15 1 zal. na ocenę 

2200-BUTDTIR-2-S1 
Biometeorologiczne 

uwarunkowania turystyki i rekreacji wykład 15 2 

zal. na ocenę 

2200-BUTDTIR-2-S1 
Biometeorologiczne 

uwarunkowania turystyki i rekreacji ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-EUTTIR-2-S1 
Ekonomika usług turystycznych i 

rekreacyjnych* wykład 15 2 

zal. na ocenę 

2200-EUTTIR-2-S1 
Ekonomika usług turystycznych i 

rekreacyjnych* ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-GTSTIR-2-S1 Geografia turystyczna świata wykład 30 4 egzamin 

2200-GTSTIR-2-S1 Geografia turystyczna świata ćwiczenia 30 3 zal. na ocenę 

2200-MUTRTIR-2-S1 
Marketing usług turystycznych i 

rekreacyjnych* wykład 15 2 

zal. na ocenę 

2200-MUTRTIR-2-S1 
Marketing usług turystycznych i 

rekreacyjnych* ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-PSTIR-2-S1 
Podstawy statystyki w turystyce i 

rekreacji wykład 15 2 

zal. na ocenę 

2200-PSTIR-2-S1 
Podstawy statystyki w turystyce i 

rekreacji ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-PZTIR-2-S1 Pedagogika zdrowia*  wykład 15  2 zal. na ocenę 

4100-ALL Język angielski lektorat 60 2 zal. na ocenę 
WNoZi, w j. angielskim  Zajęcia ogólnouniwersyteckie  wykład 15 2 zal. na ocenę 
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IV semestr (od roku akad. 2018/2019) 

 

* przedmioty realizujące treści z zakresu nauk społecznych i humanistycznych 

 

V semestr (od roku akad. 2019/2020) 

5700-ALL Wychowanie fizyczne  ćwiczenia 30 1 zal.bez oceny 

Razem:  330 30  

Kod przedmiotu w 

systemie USOS 

 

Nazwa modułu/przedmiotu  

Forma 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Liczba 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

2200-ORTRTIR-2-S1 
Obsługa ruchu turystycznego i 

rekreacji wykład 30 2 

egzamin 

2200-ORTRTIR-2-S1 
Obsługa ruchu turystycznego i 

rekreacji ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-PHTTIR-2-S1 Podstawy hotelarstwa wykład 15 1 egzamin 

2200-PHTTIR-2-S1 Podstawy hotelarstwa ćwiczenia 15 1 zal. na ocenę 

2200-TMPTIR-2-S1 Technika i metodyka pływania ćwiczenia  30 2 zal. na ocenę 

5700-ALL Wychowanie fizyczne 
ćwiczenia 30 1 

zal. bez 

oceny 

4100-ALL 
Język angielski lektorat 60 3 

zal. na ocenę 

i egzamin 

2200-TATIR-2-S1 Turystyka aktywna wykład 15 2 zal. na ocenę 

2200-TATIR-2-S1 Turystyka aktywna ćwiczenia 15 1 zal. na ocenę 

2200-FRPTTIR-2-S1 
Finanse i rachunkowość w 

przedsiębiorstwie turystycznym*   ćwiczenia 15 2 

zal. na ocenę 

2200-LOSTIR-2-S1 Letni obóz sportowo-rekreacyjny 
 zajęcia 

terenowe 40 3 zal. na ocenę  

2200-MBRTIR-2-S1 Metody badań w rekreacji ćwiczenia 15 2 zal. na ocenę  

2200-MRRTIR-2-S1 Metodyka rekreacji ruchowej  wykład 15 1 Egzamin 

2200-MRRTIR-2-S1 Metodyka rekreacji ruchowej ćwiczenia 30 2 zal. na ocenę 

2200-MZGTIR-2-S1 Metodyka zabaw i gier ruchowych  ćwiczenia 30 2 zal. na ocenę  

2200-TMGTIR-2-S1 
Teoria i  metodyka gier 

zespołowych    ćwiczenia 45 4   zal. na ocenę 

Razem:  415 30  

Kod przedmiotu w 

systemie USOS 
Nazwa modułu/przedmiotu  Forma zajęć 

Liczba 

godzin 
Liczba 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

2200-FUETIR-3-S1 
Fundusze UE i zarządzanie 

projektami w turystyce i rekreacji wykład 15 2 

egzamin 

2200-FUETIR-3-S1 
Fundusze UE i zarządzanie 

projektami w turystyce i rekreacji ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-SIWTTIR-3-

S1 Systemy informatyczne w turystyce wykład 15 1 

zal. na ocenę 

2200-SIWTTIR-3-

S1 Systemy informatyczne w turystyce laboratorium 15 2 

zal. na ocenę 

2200-SRIHTIR-3-

S1 Systemy rezerwacyjne i hotelarskie laboratorium 15 2 

zal. na ocenę 

2200-SEMLTIR-3-S1 Seminarium licencjackie seminarium  15 2 zal. na ocenę 

2200-PTIR-2-S1 Praktyka (4 tygodnie)  praktyki   5 zal. na ocenę 

2200-ANTTIR-3-S1 Antropomotoryka wykład  15 2 egzamin 

2200-ANTTIR-3-S1 
Antropomotoryka ćwiczenia 15 1 

 zal. na 

ocenę 
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VI semestr (od roku akad. 2019/2020) 

 

 

Plan studiów obowiązuje od semestru zimowego roku akademickiego 2017/2018. Plan studiów 

został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Ziemi w dniu 21 kwietnia 2017 r.   

 

 

 

………………………………. 

(podpis Dziekana) 

 

 

2200-DDWTIR-3-S1 
Dyscyplina do wyboru (w ramach 

istniejących sekcji)  ćwiczenia 30 3 

 zal. na 

ocenę 

2200-SRTIR-3-S1 Sporty rekreacyjne 
 ćwiczenia 30 3 

 zal. na 

ocenę 

2200-TSITIR-3-S1 
Teoria i metodyka sportów 

indywidualnych  ćwiczenia 30 4 

 zal. na 

ocenę 

2200-OZSRTIR-3-S1 
Organizacja i zarządzanie w sporcie 

i rekreacji wykład 15  2 

 zal. na 

ocenę 

Razem:  225 30  

Kod przedmiotu w 

systemie USOS 

 

Nazwa modułu/przedmiotu  
Forma zajęć 

Liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia 

2200-EZTIR-3-S1 
Edukacja zdrowotna i promocja 

zdrowia wykład 15 1 

egzamin 

2200-EZTIR-3-S1 
Edukacja zdrowotna i promocja 

zdrowia ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-WTTRTIR-3-S1 
Współczesne tendencje w 

turystyce i rekreacji wykład 15 1 

zal. na ocenę 

2200-WTTRTIR-3-S1 
Współczesne tendencje w 

turystyce i rekreacji ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-SEMLTIR-3-S1 Seminarium licencjackie seminarium  30 3 zal. na ocenę 

2200-HMSTIR-3-S1 Higiena i medycyna sportu wykład  15 2 zal. na ocenę 

2200-WZGTIR-3-S1 
Wybrane zagadnienia 

gerokinezjologii wykład 15 2 

zal. na ocenę 

2200-WZGTIR-3-S1 
Wybrane zagadnienia 

gerokinezjologii ćwiczenia 15 1 

zal. na ocenę 

2200-SMTIR-3-S1 Sporty mentalne  ćwiczenia 30 3 zal. na ocenę 

2200-OSOTIR-3-S1 Olimpizm i sport olimpijski wykład 30  3 zal. na ocenę 

- Praca i egzamin licencjacki    10+2 egzamin 

Razem: 225-30 195 30  


