Zalacznik nr 1 do Uchwaly nr 18
z dnia 22.03.2019 r.

Plan studidow

Wydzial realizujacy ksztalcenie: Biologii i Ochrony Srodowiska (Wydzial wiodacy)
Nauk Pedagogicznych
Nauk o Ziemi

Kierunek, na ktérym sa prowadzone studia:
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci programu ksztatcenia | Sport i wellness
a zwlaszcza do zakladanych efektow uczenia sig)

Poziom studiow: Pierwszego stopnia
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
(poziom 6, poziom 7)

Profil studiow: praktyczny
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Forma studiow: stacjonarne
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)

Specjalnosé: -

Liczba semestréow: 6

Liczba punktow ECTS: 180

Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 1995




| semestr

o ) Kod przedmiotu w Liczba Liczba godzin_ z _bezpos'rednim udzialem
Nazwa grupy zajec Nazwa przedmiotu USOS punktéw nauczycieli — wg formy zajeé Forma
ECTS w Cw | Lab | Prac | Sem | Lek zaliczenia

M. Podstawowy Anatomia czlowieka 2100-SIW-AC-1-81 4 15 30 E, Zo
Energetyka organizmu 2100-SIW-EO-1-51 5 30 30 E, Zo
Podstawy pedagogiki 2100-SIW-PPD-1-S1 4 15 15 Z0
Podstawy psychologii 2100-SIW-PPS-1-S1 4 15 15 Z0
Podstawy zarzagdzania 2100-SIW-PZ-1-S1 3 15 Z0
Podstawy turystyki i rekreacji 2100-SIW-PTR-1-S1 3 15 15 Zo
Filozofia z elementami etyki 2100-SIW-FL-1-S1 1 15 Z0o
Przedsiebiorczo$¢ 2100-SIW-PDsS-1-S1 3 15 15 E, Zo
e-sport 2100-SIW-ES-1-S1 1 15 Z0
BHP 9001.... - Z0

M. Kierunkowy Aktywnos¢ sportowa 2100-SIW-AS-1-S1 2 60 Zo

Razem: 30 135 | 135 | 60 Suma:330




Il semestr

Kod przedmiotu W Liczba Liczba godzin z bezpo$rednim udziatem
Nazwa grupy zajec Nazwa przedmiotu systemie USOS punktow nauczycieli — wg formy zajeé Forma
ECTS w Cw | Lab | Prac | Sem | Lek zaliczenia
M. Podstawowy Fizjologia czlowieka 2100-SIW —FC-1-S1 4 30 30 E, Zo
Rozwoj fizyczny i motoryczny czlowieka 2100-SIW-RF-1-S1 2 15 15 Z0
Edukacja zdrowotna 2100-SIW-EZ-1-51 3 15 15 E, Zo
M. Kierunkowy Zabawy i gry ruchowe 2100-SIW-ZGR-1-S1 2 30 Z0
Sport i spoleczenstwo 2100-SIW-8S-1-S1 2 15 15 Z0
Metodologia badan w kulturze fizycznej 2100-SIW-MB-1-S1 2 15 15 Zo
Psychopedagogiczne podstawy sportu 2100-SIW-PSP-1-S1 3 15 15 E, Zo
Sport i media 2100-SIW-SM-1-S1 2 15 15 Z0
Sport do wyboru 2100-SIW-0OB-1-S1 2 60 Zo
Praktyka zawodowa 2100-SIW-PZ-1-81 8 Zo
2 miesigce
Razem: 30 120 | 165 | 45 Suma:330




111 Semestr

Kod przedmiotu W Liczba Liczba godzin z bezposrednim udziatem
Nazwa grupy zajec¢ Nazwa przedmiotu systemie USOS punktd nauczycieli — wg formy zajec¢ Forma
E(\é\'ll'S w Cw | Lab | Prac | Sem | Lek zaliczenia
M. Kierunkowy Odzywianie w sporcie 2100-SIW-0S-2-51 4 15 15 Z0
Fizjologia wysitku fizycznego 2100-SIW-FW-2-51 4 15 15 E, Zo
Turystyka sportowa 2100-SIW-TS-2-S1 3 15 15 Z0
Aktywnos¢ fizyczna a odpornosé 2100-SIW-AF-2-51 3 15 15 Zo
organizmu
Biologia ruchu 2100-SIW-BR-2-S1 4 15 15 E, Zo
Finasowanie projektow 2100-SIW-FP-2-S1 2 15 Z0
Teoria i metodyka treningu sportowego 2100-SIW-TM-2-S1 4 15 30 E, Zo
Sport do wyboru 5700... 2 60 Z0
M. Podstawowy Jezyk angielski 4100... 3 60 Z0
Razem: 29 90 | 120 | 60 60 | Suma:330




IV Semestr

Kod przedmiotu W Systemie | Liczba Liczba godzin z bezposrednim udziatem
Nazwa grupy zajgé Nazwa przedmiotu USQOS punkto nauczycieli — wg formy zaje¢ Forma
£ (\é\'ll's w Cw | Lab | Prac | Sem | Lek zaliczenia
*MODUL 1 Marketing w kulturze fizycznej 2100-SIW-M1-MK-2-S1 3 15 30 Z0,Z0
Zarzadzanie w | Organizacja przedsigwzig¢ sportowych i 2100-SIW-M1-0P-2-S1 3 30 15 Zo
kulturze fizycznej | rekreacyjnych
Zarzadzanie organizacjg sportowg i 2100-SIW-M1-Z0-2-S1 4 15 30 E, Zo
rekreacyjng
Public relations w organizacji sportowej i 2100-SIW-M1-PR-2-51 2 15 15 Zo
rekreacyjnej
Zarzadzanie talentami w organizacji 2100-SIW-M1-ZT-2-S1 1 15 Zo
sportowej
Finansowanie ustug w kulturze fizycznej 2100-SIW-M1-FU-2-S1 2 15 15 Z0o
Zarzadzanie infrastrukturg sportowg i 2100-SIW-M1-Z1-2-S1 3 15 15 Zo
rekreacyjna
*MODUL 2 Zdrowie w wieku senioralnym 2100-SIW-M2-75-2-S1 3 30 Zo,E
Aktywizacja Fizjologia starzenia si¢ 2100-SIW-M2-FS-2-S1 3 30 Zo, E
seniorow Turystyka i rekreacja seniorow 2100-SIW-M2-TR-2-S1 / 30 Z0
Tenis stolowy / Badminton 2100-SIW-M2-TS-2-81 2 30 Z0
Taniec 2100-SIW-M2-TA-2-S1 2 30 Z0
Sporty mentalne 2100-SIW-M2-SM-2-S1 4 15 45 E, Zo
Fitness i fitness w wodzie 2100-SIW-M2-FF-2-S1 2 30 Zo
M. Kierunkowy | Sport do wyboru 5700... 1 30 Z0
M. Podstawowy | Jezyk angielski 4100... 4 60 Zo, E
Praktyka zawodowa 2100-SIW-PZ-2-81 8 Zo
2 miesigce
Razem: 31 120 150 60 | Suma:330
75 195




V Semestr

Kod przedmiowu W | Liczba Liczba godzin z bezposrednim udziatem
Nazwa grupy zajec¢ Nazwa przedmiotu systemie USOS | punktoéw nauczycieli — wg formy zajec F_orma_
ECTS w Cw | Lab | Prac | Sem | Lek zaliczenia
*MODUL 3 Podstawy pedagogiki specjalnej 2100-SIW-M3- 4 15 | 30 E, Zo
Sport 0s0b 2 i i i Sci ZlOEPS_?\_/\?lMS
niepetnosprawnoscia Neurobiologiczne podstawy niepetnosprawnosci N;\I -3-8_1 - 4 30 Z0
Zabawy i gry ruchowe w rewalidacji 2100-SIW-M3- 4 30 Zo
ZR-3-S1
Sport 0s6b z niepelnosprawnoscia 210§-5|3V\QM3- 4 15 | 45 E, Zo
N-3-S1
Rekreacja i turystyka aktywna osob z 2100-SIW-RT- 4 15 | 15 E, Zo
niepetnosprawnoscia M3-3-51
Komunikacja wspomagajaca i alternatywna 2100-5|:\3/Vé|\/|3- 30 Zo
KW-3-51
Metodyka zaje¢ ruchowych dla 0s6b z 2100-SIW-M3- 2 15 Zo
niepetnosprawnoscia MR-3-51
*MODUL 4 Ustugi wellness i SPA 2100-SIW-M4- 4 45 Zo,E
Wellness i SPA ' ' ‘ UW-3-S1
Zarzadzanie uslugami prozdrowotnymi Zlogbsl?)V\gi\M- 4 15 | 15 Zo, Zo
Odnowa biologiczna 2100-SIW-M4- 4 15 | 30 E, Zo
OB-3-S1
Balneologia i klimatoterapia 2100-S|3WS-M4- 4 15 | 30 E, Zo
BK-3-S1
Podstawy treningu zdrowotnego 2100-SLV\§M4- 4 15 | 15 Zo
PT-3-S1
Projektowanie programéw wellness i SPA 2100-SIW-M4- 3 15 | 15 Z0
PW-3-S1
Dietetyka w wellness i SPA 2100-SIW-M4- 1 15 Zo
DW-3-S1
M. Kierunkowy Sport do wyboru 5700... 4 60 Z0
M. Podstawowy Seminarium dyplomowe 2100-SIW- 2 30 Z0




| SEM1-3-S1

Razem: 30 90 | 210 30 Suma:330
VI Semestr
Kod przedmiotu W systemie Liczba Liczba godzin z bezposrednim udziatem
Nazwa grupy zaj¢é Nazwa przedmiotu USQOS punktow nauczycieli — wg formy zaje¢ Forma
ECTS w Cw | Lab | Prac | Sem | Lek zaliczenia
*MODUL 5 Metodyka rekreacyjnego treningu 2100-SIW-M5-MT-3-S1 3 15 30 E, Zo
Rekreacyjny trening | zdrowotnego
zdrowotny Metodyka treningu sportowego 2100-SIW-M5-MS-3-S1 3 30 Zo, E
Wybrane formy treningu 2100-SIW-M5-WT-3-51 3 15 30 Zo
indywidualnego
Trening funkcjonalny 2100-SIW-M5-TF-3-S1 2 30 Z0
Trening cardio 2100-SIW-M5-TC-3-S1 2 15 15 Zo
Formy treningu indywidualnego w 2100-SIW-M5-TI-3-S1 2 30 Zo
wodzie
Trening silowy z elementami 2100-SIW-M5-TS-3-S1 2 30 Zo
kulturystyki
*MODUL 6 Diagnoza rozwoju fizycznego i 2100-SIW-M6-DR-3-S1 2 15 15 Zo
Korygowanie motorycznego
postawy ciata Wady postawy ciala 2100-SIW-M6-WP-3-51 B 15 15 E, Zo
Metody badania postawy ciala 2100-SIW-M6-BP-3-S1 / 15 15 Z0
Metody i ¢wiczenia stosowane w 2100-SIW-M6-KP-3-S1 3 15 30 E, Zo
korygowaniu postawy ciata
Zabawy i gry ruchowe w korektywie i 2100-SIW-M6-ZR-3-S1 2 30 Zo
kompensacji
Cwiczenia korekcyjne w wodzie 2100-SIW-M6-CK-3-51 2 30 Z0
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej i 2100-SIW-M6-DG-3-S1 3 15 30 E, Zo
kompensacyjnej
M. Kierunkowy | Sport do wyboru 5700... 2 60 Z0
M. Podstawowy | Seminarium dyplomowe 2100-SIW-SEM2-3-S1 2 30 Z0
Przygotowanie pracy licencjackiej 2100-SIW-PPL-3-S1 1 15 Z0




(pracownia)

Praktyka zawodowa 2100-SIW-PZ-2-S1 8 70
2 miesiace
Razem: 30 75 240 30 Suma:345

*moduly do wyboru — student wybiera jeden modut z dwdch proponowanych w danym semestrze. t.acznie student wybiera i realizuje trzy moduty.

Plan studiow obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2019/2020

Plan studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Biologii i Ochrony Srodowiska w dniu 8.02.2019 r.




